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Presentacion

La ley N°21.302 que crea el Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia,
conforme a lo establecido en el articulo 6, sobre las funciones del Servicio, sefiala en su literal p) aquella
relativa al deber de "Generar procedimientos idoneos, formales y permanentes destinados a recabar
periodicamente la opinion de los nifios, nifas y adolescentes sujetos de atencion del Servicio y de sus
familias, o de quienes los tengan legalmente a su cuidado, los que deberan ajustarse a las particularidades
propias de las etapas de desarrollo de los nifios, nifas y adolescentes, ser inclusivos y respetar los
derechos que les asisten, en especial su derecho a ser oido y su autonomia progresiva, ademas de ser
accesibles para toda la familia”. Para el cumplimiento de esta funcion, desde la entrada en vigencia
del Servicio en octubre de 2021, se conforma la Division de Servicios y Prestaciones, cuya funcion es
supervisar, dirigir y coordinar el disefio e implementacion de los programas de proteccion especializada,
asi como evaluar su desarrollo. A ello se suma la responsabilidad de asegurar una adecuada gestion en el
territorio y de velar por la provision efectiva de los servicios y prestaciones en materia de proteccion de
derechos, garantizando, ademas, la “participacion activa” de nifos, nifias y adolescentes a través de los
diversos mecanismos establecidos en la normativa que crea el Servicio. (Decreto Supremo N°9 relativo
al reglamento que determina la estructura interna del Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la
Nifiez y Adolescencia y regula otras materias que se indican).

Es asi que dentro de esta Division, se incorpora la Unidad de Participacion de Nifios, Nifias y Adolescentes
encargada de coordinar el disefio, implementacion y evaluacion de los mecanismos de participacion
y exigibilidad de derechos de niflos, niflas y adolescentes a nivel nacional, en conformidad con las
disposiciones normativas establecidas en la ley y el reglamento de participacion, a efecto de propiciar
la integracion, asociatividad y participacion activa de los nifios, nifias, adolescentes, familias y/o tercero
significativo que detente su cuidado, en el desarrollo y mejoramiento de la oferta institucional.

Lo anterior, se operacionaliza a traveés del Plan Nacional de Participacion de Niflos, Nifias y Adolescentes
elque paraelafio 2024, incluyd dentro de sus objetivos el “Coordinar la evaluacion del funcionamiento de
los mecanismos de participacion, asociatividad y exigibilidad de derechos de nifios, niflas y adolescentes,
y sus familias, para su mejoramiento continuo”, donde una de las actividades que tributa a este objetivo
es el desarrollo de un estudio sobre mecanismos de participacion colectivos e individuales en primera y
segunda infancia en niflos y nifas que son parte de la oferta especializada.

El presente documento corresponde al informe final de dicho estudio, cuyo propdsito es elaborar una
propuesta metodologica y un set de herramientas para garantizar la participacion colectiva e individual
de nifios y niflas en este ciclo de vida a fin de integrarse de manera efectiva a los mecanismos de
participacion definidos en el Plan Nacional y sus respectivas planificaciones regionales, incluyendo
técnicas, estrategias didacticas, material de apoyo, sistematizacion y evaluacion de cada espacio. Todo
ello se ha diseflado considerando un lenguaje ludico y visualmente atractivo, acorde a las caracteristicas
de estos grupos etarios.

La evidencia aportada por este estudio ha sido un antecedente clave para profundizar en las
recomendaciones orientadas a la implementacion de estrategias de participacion de niflos y nifias en
la primera y segunda infancia junto a sus familias que integran la red del Servicio. De esta manera, las
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recomendaciones se elaboran a partir de enfoques de inclusion y no discriminacion, curso de vida e
intergeneracional, mediante la identificacion de brechas y oportunidades de mejora. Ademas, presenta
aspectos importantes para la creacion de herramientas destinadas a futuras consultas y espacios que
tengan como objetivo recopilar la opinion de nifios, nifias y adolescentes.
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1. Introduccion

La participacién de nifios, nifias y adolescentes (NNA) es un derecho humano consagrado en la
promulgacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio, ratificada por Chile el afio 1990. El derecho
a participar en las materias que son significativas, y que generan impacto en las vidas de NNA, es central,
dado que, a nivel individual, promueve su empoderamiento y autonomia y, a nivel social, promueve
valores como el respeto y la democracia.

En el contexto de los sistemas de proteccion, la participacion de NNA es indispensable para su bienestar.
Las intervenciones que inciden en sus vidas, tanto en el presente como en el futuro, deben tener como
base su participacion, de modo que se consideren sus opiniones, deseos y expectativas en los procesos
de toma de decisiones que afectan su propio bienestar. A su vez, promover la participacion de NNA bajo
el cuidado del Estado contribuye a su proteccion, al generar conciencia sobre sus derechos y brindar
amparo frente a vulneraciones o situaciones de violencia.

Sin embargo, la puesta en practica de la participacion de nifios, niflas y adolescentes en los sistemas de
proteccion es compleja, puesto que implica mantener un equilibrio entre su participacion y la garantia
de su bienestar. Esta situacion se vuelve aun mas desafiante cuando se trata de primera y segunda
infancia (0 a 8 afios de edad), pues se deben generar condiciones especiales para impulsar su agencia,
en linea con su rango etario y considerando las consecuencias de la vulneracion de derechos en el
desarrollo socioemocional y cognitivo de esos nifios y ninas.

La participacion de nifios y nifias de primera y segunda infancia se concibe tanto como un ejercicio de
sus derechos, como un proceso que fortalece su desarrollo, resiliencia y capacidad de tomar decisiones.
Lo anterior es posible a partir del despliegue de la agencia de nifios y nifas, de acuerdo a su autonomia
progresiva. En este contexto, las personas adultas cumplen un rol fundamental al facilitar espacios que
permiten la expresion de ideas y emociones de menores de 8 afios a través de gestos, movimientos,
juego y otras formas de comunicacion no verbal; construir vinculos significativos con nifios y nifias en el
plano individual y colectivo; y observar sus expresiones, en pos de visibilizar su participacion.

En esta linea, el presente set de herramientas ofrece un panorama integral de la participacion de primera
y segunda infancia en el marco del sistema de proteccion, entregando un sustento tedrico robusto, una
bateria de actividades participativas para este rango etario y una serie de orientaciones practicas para
fomentar el ejercicio participativo de niflos y nifias. Se espera que este instrumento constituya una base
solida para la instalacion de la participacion efectiva de primera y segunda infancia que forma parte del
sistema de proteccion en el ambito cotidiano, con foco en el plano individual y colectivo.

Toda la informacion se desarrolld en el marco del “Estudio sobre mecanismos de participacion colectivos
e individuales para nifios y nifias en la primera y segunda infancia que son parte del Servicio Nacional de
Proteccion Especializada a la Niflez y Adolescencia” llevado a cabo por Estudios Aplicados Antropologia
UC entre Noviembre 2024 y Febrero 2025.
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2. ;Qué entendemos por participacion?

Participacion de nifos, nifias y adolescentes

La promulgacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) inicid un cambio cultural que
reconoce a nifios, nifas y adolescentes (NNA) como agentes sociales que poseen derechos y capacidad
de incidir en sus territorios. Una de sus mayores repercusiones fue la legitimacion de la participacion
como un derecho fundamental, por medio de su articulo 12 que establece el derecho de NNA a ser
escuchados y a expresar su opinion en todos los asuntos que les competen; opiniones que deben ser
consideradas de acuerdo al principio de autonomia progresiva (UNICEF, 2006).

En este sentido, la participacion no solo se constituye como un derecho sustantivo y fundamental de la
CDN, sino que también es un derecho procesal que permite la realizacion y ejercicio de otros derechos
(UNICEF, 2022), entre los cuales destacan el derecho a la no discriminacién (art. 2); interés superior
de NNA (art. 3); derecho a la orientacion (art. 5); derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo (art.
6); libertad de expresion (art. 13); libertad de pensamiento, conciencia y religion (art. 14); libertad de
asociacion (art. 15); y proteccion contra los malos tratos (art. 19) (Lundy, 2007; UNICEF, 2022).

De acuerdo a lo anterior, la CDN comprende la participacion individual y colectiva como como procesos
continuos de “intercambio de informacion y dialogos entre NNA y personas adultas sobre la base del
respeto mutuo, en que los y las NNA puedan aprender la manera en que sus opiniones y las personas
adultas se tienen en cuenta y determinan el resultado de esos procesos” (Organizacion de las Naciones
Unidas, 2009, p. 5).

En este contexto, la participacion tiene efectos positivos en el plano individual y social de nifios, nifias y
adolescentes. A nivel personal, genera y potencia su empoderamiento por medio de la adquisicion de
habilidades, conocimientos, competenciasy confianza (UNICEF, 2014), permitiéndoles tomar consciencia
de sus propias capacidades, fortalecer su autoestima, sentir compromiso con sus decisiones y ejercer
su autonomia, asi como, desarrollar un mejor entendimiento sobre sus derechos y su proteccion ante
posibles vulneraciones o situaciones de violencia (Lansdown, 2009). A nivel social, la participacion
fomenta el desarrollo de valores democraticos, promueve la tolerancia y respeto, y potencia a nifios,

niflas y adolescentes como agentes activos de sus territorios (Diaz-Borquez et al., 2018).

Participacion de primera y segunda infancia

El periodo de vida que comprende entre los O y 8 aflos corresponde a una etapa constitutiva que sienta
las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano (Palacios & Castafieda, 2021).
La primera infancia se ubica entre los 0 a 3 afios, es decir, los primeros mil dias de vida (Defensoria
Nifiez, 2021). En esta etapa, se desarrolla el 80% del cerebro y los nifios y nifias utilizan gestos, miradas,
movimientos, sonrisas y llantos para interactuar con el entorno de forma espontanea (Chile Crece
Contigo, s.f.a). Desde los 2 aflos en adelante, se adquiere de forma gradual y progresiva su autonomia,
a través del desarrollo de habilidades y del juego simbolico; ademas, manejan el lenguaje con mayor
precision, lo que les permite tanto nombrar objetos como expresar deseos y necesidades (Chile Crece
Contigo, s.f.b.; Ministerio de Educacion, 2018; UNICEF, 2012).
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Por otro lado, la segunda infancia se ubica entre los 4 y 8 afios. En esta etapa, los nifos y nifias realizan
actividades y desarrollan herramientas que les posibiliten mantener una interaccion mas activa con
pares, como el juego por imitacion. Hacia los 7 afios, sus actividades ludicas pueden adquirir un caracter
reglado y planificado, que les da la posibilidad de poner en practica tanto sus habilidades motrices
como cognitivas, emocionales, sociales y linguisticas. Es un periodo donde se desarrolla la expresion
del mundo interno de niflos y nifias, junto con un manejo mas profundo del lenguaje y la comprension
de ideas, que facilitan su integracion en el trabajo colaborativo (Chile Crece Contigo, s.f.c; Ministerio de
Educacion, 2018; UNICEF, 2012).

Siguiendo lo anterior, la subjetividad del grupo entre 0 a 8 aflos fundamenta las bases de la personalidad
primaria, definida como un proceso dindmico, moldeado por experiencias interpersonales y culturales.
En este marco, el juego y las interacciones en lugares significativos tienen un papel clave en la manera
en que los nifios y niflas entienden y habitan el mundo (Espinosa, 2013), pues es a través del juego que
desarrollan habilidades como la autonomia, confianza, creatividad. De esta manera, el juego se configura
como la forma inicial de aprendizaje en los primeros afios, ya que, por medio de esta actividad, nifios y
nifias se enfrentan por si solos a la complejidad del mundo (Galeano & Diaz, 2010).

Cabe destacar que existen tres caracteristicas claves del juego (Lester y Russell, 2011): espontaneidad
y placer; separacion de la realidad; exploracion de emociones y habilidades. Cuando se cumplen estas
particularidades, el juego se transforma en una forma primaria de participacion en la vida social y cultural,
permitiendo a los nifios y niflas expresar sus opiniones y explorar su entorno en sus propios términos.
Incluso, el juego puede actuar como herramienta de autoproteccion, ya que fortalece la resiliencia
de los nifios y niflas ante condiciones adversas como violencia, pobreza o desplazamiento. Asimismo,
permite establecer patrones de orden y seguridad en contextos cadticos, ayudandolos a afrontar el
estrés de manera efectiva (Lester y Russell, 2011).

En esta linea, la participacion de nifios y nifias debe entenderse en funcion de las particularidades de
la primera y segunda infancia, lo que requiere una traduccion de la CDN, interpretando sus articulos
de acuerdo a caracteristicas sociales, temporales, territoriales y etarias. En este contexto, es necesario
relevar el movimiento como una particularidad de los menores de 8 aflos, dado que es la principal forma
en que interactian con su entorno, influyendo en su desarrollo emocional y aprendizaje (Gutiérrez y
Castillo, 2015). Esto implica que los nifios y niflas, aun antes de saber hablar, logran manifestarse por
medio de gestos corporales (Lopez y Muioz, 2017); por esto, quienes se relacionan con ellos deben
prestar atencion a su lenguaje corporal y, en caso de que las haya, expresiones verbales (Bae, 2010).

En ese sentido, para que la primera y segunda infancia pueda participar y ejercer sus derechos, debe
haber una apertura consciente de parte de las personas adultas a comprender su agencia e incidencia de
acuerdo a las acciones propias de su rango etario, como la expresion no verbal, gestos faciales, juegos,
entre otras. A partir de ello, las personas adultas con los nifios y nifias establecen vinculos constructivos
(Ghirotto y Mazzoni 2013), en el plano individual y cotidiano, fundamentales para el ejercicio de la
participacion al promover su agencia.

De este modo, las personas adultas se vuelven habilitadoras de experiencias y espacios para menores
de 8 afios, accion que, si se acompafa de una observacion sistematica, puede potenciar la autoridad
epistémica de nifios y nifias, fomentando su participacion y entregandoles una manera de demostrar
su agencia personal (Baraldi, 2019). Mas aun, el registro escrito, visual y auditivo de la participacion
de primera y segunda infancia, permite hacer “visible lo invisible” con evidencias del proceso (Knauf,
2022). Esta idea proviene de la metodologia de "documentacion pedagodgica” que se utiliza en contextos
educativos, la cual es util en el marco de la participacion, dado que le entrega voz a los nifos y nifas
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para que puedan expresar sus pensamientos y emociones (Knauf, 2022), al considerarlos actores en su
proceso de desarrollo e interacciones sociales.

Participacion de nifos, nifias y adolescentes en sistemas de
proteccion

Involucrar a nifios, niflas y adolescentes que se encuentran bajo el cuidado del Estado por medio de la
participacion es vital para su proteccion, desde el marco de los derechos humanos. Esto se debe a que
NNA “que experimentan respeto por sus puntos de vista, y se les alienta a asumir la responsabilidad de
las decisiones que son competentes para tomar, adquiriran la confianza para desafiar cualquier abuso de
sus derechos” (Lansdown, 2011, p.153). Ademas, la participacion “puede, en si misma, ser protectora para
los NNA vulnerados, considerando sus perspectivas y experiencias para la toma de decisiones” (Quiroga,
2021) sobre su propio bienestar y curso de vida.

Conforme a lo anterior, permitirle a nifios, nifias y adolescentes del sistema de proteccion ser parte de
las reflexiones y decisiones sobre su cuidado genera intervenciones mas precisas y adecuadas a sus
necesidades e intereses (Bouma et al., 2018; Lauri et al., 2021; McCafferty, 2017). Se ha demostrado que,
cuando se le permite a NNA ser parte del encuadre del "problema” (Heimer & Palme, 2018), y los y las
profesionales tienen en cuenta “las opiniones, los deseos y las expectativas de NNA, las intervenciones
pueden ser mas sensibles y, por lo tanto, mas efectivas” (Van Bijleveld et al., 2020, p. 129).

Asimismo, en el plano personal, la participacion le brinda a NNA del sistema de proteccion una
sensacion de seguridad y capacidad para enfrentar experiencias complejas; confianza y compromiso
con las medidas interventivas; aumento de la autoestima personal; sensacion de control y dominio de
la situacion y sus vidas; sensacion de respeto y valoracion por parte de las personas adultas; entre otros
(Balsells et al.,, 2017; Middel et al., 2021; Quiroga, 2021; Ritcher, 2020; Van Bijleveld et al., 2020).

Implementar la participacion de NNA en el sistema de proteccion resulta complejo, ya que requiere
equilibrar el derecho a la participacion con el derecho a la proteccion (Van Bijleveld et al., 2013). Este
desafio se intensifica cuando se trata de niflas y niflos de primera y segunda infancia, dado que es
necesario generar condiciones especiales que promuevan su agencia, considerando su etapa de
desarrollo y el impacto que situaciones de vulneracion de derechos pueden tener en su dimension
socioemocional y cognitiva. Lo anterior puede tornarse particularmente dificil para las personas adultas
que interactuan en el contexto del sistema de proteccidn con nifios y nifias de hasta 8 afios, en especial
si es que no existe una preparacion adecuada para ello (Kovan et al., 2014).

Para instalar la participacion en los procesos de la primera y segunda infancia, es importante comprender
que la experiencia cotidiana de nifios y nifas es clave para lograr su participacion efectiva. En este
sentido, las personas adultas pueden adoptar un enfoque de “afectividad consciente” (Aldeas Infantiles
S.0.S., 2018), entendido como la capacidad que tiene una persona de formar consciente, voluntaria y
sistematicamente un entorno protector y calido emocionalmente. De igual forma, la participacion no
solo deberia apuntar a involucrar y escuchar a nifos y nifas, de acuerdo a su autonomia progresiva, sino
también a potenciar factores protectores que les permitan desarrollar resiliencia. Los factores internos
se asocian a caracteristicas, competencias y recursos personales que desarrolla cada nifio o nifia en esta
etapa de la vida, mientras que los factores externos se vinculan a recursos provenientes del entornoy a
las relaciones que componen su red de apoyo (Morelato, 2011).
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3. Lineamientos

La participacion de nifios, nifias y adolescentes posee un caracter social (UNICEF, 2022) vinculado a
la construccion de capacidades, conocimientos y confianza, la convivencia democratica y ciudadana,
asi como al fortalecimiento de la agencia y autonomia progresiva. En ese contexto, a continuacion, se
presentan lineamientos minimos! que debe contener cualquier instancia de participacion individual o
colectiva dirigida a nifos, nifas y adolescentes.

Se instaura un concepto de participacion que busca informar, implicar
genuinamente y brindar espacios concretos para nifios, nifias y adolescentes
en las bases del disefio de la instancia, involucrandoles en las distintas etapas
de formulacion de la instancia participativa o, al menos, en mas de una. En
este escenario, siempre debe primar la voluntad de NNA de participar en esas
instancias, por lo cual esta debe ser consultada y respetada en cada ocasion.

Significado de la
participacion

En términos infraestructurales, se brinda importancia a la seguridad
del espacio, con foco en si es un lugar ameno y acondicionado. A nivel
socioafectivo, es relevante generar espacios emocionalmente seguros donde
prime la confianza, tranquilidad y expresion de nifios, niflas y adolescentes.
En este marco, debe fomentar la accion de preguntar a NNA los asuntos que
Espacio quieren discutir y el lugar en el que quieren llevar a cabo su participacion.

Se comprende que la participacion no depende de la capacidad de nifios, nifias
y adolescentes para expresar una opinion madura, sino de su capacidad para
formarla. Por ello, las personas adultas que se vinculan o trabajan directamente
con NNA deben estar capacitadas en técnicas de comunicacion y escucha
activa, ademas de utilizar metodologias e instrumentos participativos cuando
sea necesario. También es fundamental que nifos, nifias y adolescentes
reciban retroalimentacion sobre su participacion, ya sea individual o colectiva,
para fortalecer su desempeno futuro. Del mismo modo, se valoran sus
experiencias y narrativas.

Se le da debida importancia a las opiniones y puntos de vista de NNA, para
que puedan participar de la toma de decisiones sobre asuntos cruciales y
cotidianos de sus vidas. En esta linea, no se limitan los espacios en los que se
toman en cuenta sus decisiones.

Audiencia

! Estos lineamientos se recogen del “Manual de Buenas Practicas de Participacion de Nifios, Nifias y Adolescentes del Sistema de
Proteccion” del Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia (2022), desarrollado por el equipo de Estudios
Aplicados Antropologia UC.
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Se le comunica a nifios, niflas y adolescentes la manera en que se consideraron
sus opiniones. Es relevante que se demuestre organizacionalmente la forma
en que se escuchan e incorporan las opiniones de NNA emitidas a través de
la participacion.

Influencia

Se le brinda relevancia a los vinculos y relaciones de confianza que se
forman con NNA durante procesos participativos. En ese sentido, se prioriza
la comunicacion y actitudes deseables como la empatia, escucha activa,
validacion y respeto. Asimismo, se le provee informacion de calidad durante
su participacion y se asegura su comprension durante todo el proceso.

Vinculos

Se procura mantener una baja rotacidn de las personas adultas que

desarrollan instancias participativas, dada la relevancia de los vinculos de

confianza que se establecen cuando se dispone del tiempo adecuado para

el trabajo conjunto con NNA y se atienden sus necesidades especificas. Del

mismo modo, la organizacion interna implica la disposicion de recursos para

Organizacién realizar la actividad participativa, asegurar la participacion de nifios, nifias y
interna adolescentes y generar un espacio agradable.

Lineamientos especificos para primera y segunda infancia

Para el grupo de la primera y segunda infancia en contexto del sistema de proteccion, es necesario
considerar adicionalmente tres lineamientos particulares, que responden a las caracteristicas del rango
etario. Estos son:

+ Juego, movimiento y libre expresion.
e Observacion y documentacion.
o Afectividad y vinculos.

La experiencia ludica es un factor decisivo para generar instancias de
participacion, considerando la relevancia del juego en esta etapa del
desarrollo. Se debe propiciar el dinamismo, el movimiento y la expresion libre
de forma en que nifios y nifias se involucren. Las personas adultas tienen el
rol fundamental de habilitar escenarios ludicos, abiertos y flexibles, donde
Juego, movimientoy niAosy nifas puedan desplegar su agencia, tomar decisiones y comunicar sus

libre expresion ideas a través del cuerpo, la palabra, el juego y la creatividad.
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¢Qué hacer en mi rol como persona adulta?

Saber jugar: Entra en la dindmica de juego sin posicionarse como un nifio o nifla mas, debes mantener
siempre el rol de persona adulta.

Animar el juego: Promueve, motiva y busca mantener el interés de nifios y nifias, creando el ambiente
adecuado para el desarrollo del juego.

Enriquecer el juego: Potencia todas sus posibilidades, considerando los limites de nifios y nifias y los
riesgos asociados.

Regular el juego: Presta atencion al juego y regula el respeto a sus reglas, variando tu nivel de
involucramiento en el espacio para dar lugar a la agencia de nifios y nifias.

Potenciar el ciclo de desarrollo: Considera que cada etapa del ciclo de desarrollo hasta los 8 afios
contempla particularidades que nifios y nifas pueden potenciar.

*Nota: Si bien las actividades propuestas en este set no corresponden a juegos, es fundamental
comprender su importancia y mantener una actitud ludica.

Se observan y documentan de manera escrita, visual y auditiva las formas de
expresion propias de nifios y nifas, tal como la expresion verbal (palabras u
oraciones y sus intentos de formularlas) y no verbal (gestos faciales, lenguaje
corporal, entre otros). Esta accion permite captar, entender y visibilizar las
formas de participacion de caracter individual y colectiva de menores de 8 afios.

Observaciony
documentacion

¢Qué hacer en mi rol como persona adulta?

Registrar formas de expresiéon y comunicacién: Documenta la expresién verbal y no verbal de nifios
y nifias (lo que dicen en palabras, gestos faciales y corporales).

Sistematizar lo observado: Organiza la informacion registrada, para sacar conclusiones sobre la
autonomia y participacion de nifios y nifias.

Reconoce la participaciéon y agencia en lo cotidiano: Observa y registra acciones que demuestran
la agencia de nifilos y nifias en su dia a dia, desde que expresen su opinion, gustos y deseos, hasta
involucrarse y poner limites.

Planificaraccionesentornoalregistro: Delinea actividades, instancias o toma accion ante situaciones,
a partir de los intereses y necesidades que has identificado en la observacion y documentacion de la
participacion de nifios y nifias.

*Nota: Para comprender en mas en detalle como documentar, puedes revisar las recomendaciones
disponibles en el anexo de este set.
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En primera y segunda infancia, las relaciones que niflos y nifas entablan con
personas adultas son parte fundamental del conocimiento de su entorno,
contribuyendo a un desarrollo socioemocional seguro, por lo que este factor
adquiere un sentido habilitador de su agencia. Es relevante construir de
manera consciente, voluntaria y sistematica un entorno protector y calido
Afectividad emocionalmente para el desarrollo de instancias participativas con primeray
y vinculos segunda infancia.

¢Qué hacer en mi rol como persona adulta?

Crear un ambiente acogedor: Promueve la conformacién de entornos protectores y calidos
emocionalmente.

Generar vinculos significativos: Desarrolla relaciones seguras y de confianza con nifios y nifias,
brindandole primacia a los afectos. En especial en primera infancia, es importante la presencia de
personas adultas referentes para el desarrollo de instancias participativas.

Conocer al nifo o nifa: Aprende a reconocer las expresiones corporales, gustos y preferencias, asi
como los limitesy acciones habituales de nifios y niflas, para comprender la manera en que experimentan
y manifiestan sus emociones. Lo anterior permite visibilizarlas y brindarles espacio.

Anticipar cambios: Informa a niflos y nifias los cambios que van a haber en sus entornos, actividades
y rutinas, con el apoyo de frases y una comunicacion visual-gestual clara. Esto es necesario tanto
en situaciones cotidianas, tales como cambio de pafiales o limpiarles la nariz, como en instancias
participativas.

Mirar a los ojos: Intenciona el contacto visual con el nifio o nifia, para construir confianza y una
comunicacion visual-gestual significativa.

Promover la autonomia progresiva: Respeta el ritmo de desarrollo de cada nifio o nifia, de acuerdo a
su agencia, las condiciones de su entorno y sus caracteristicas personales.

Impulsar el ejercicio participativo: Habilita al nifio o nifia a tomar decisiones en su dia a dia, evitando
asumir sus preferenciasy, en su lugar, priorizando la formulacion de preguntas que les permitan ejercer
su autonomia, ya sea a través de gestos o expresiones verbales
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4. Metodologia del Set de Herramientas

La bateria de actividades que se incluyen en este set de herramientas se sustenta en los resultados
del "Estudio sobre mecanismos de participacion colectivos e individuales para niflos y nifias en la
primera y segunda infancia que son parte del Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez
y Adolescencia”.

Con el objetivo de resguardar la claridad y precision de la informacion, el contenido se organiza segun
rango etario, ejes transversales y tipo de mecanismo de participacion. Estos ambitos clave se detallan a

continuacion:
Rango etario

Las instancias participativas propuestas distinguen entre primera infancia (entre 0 y 3 afios) y segunda
infancia (entre 4 y 8 afios), dado que esta etapa constitutiva del ser humano presenta hitos de desarrollo,
conductas y efectos especificos para cada rango etario. Para visibilizar la diversidad y resaltar la

singularidad de las etapas de la nifiez, se optd por categorizar las actividades en estos dos rangos.

Ejes transversales

Las actividades de este set estdn categorizadas en tres ejes transversales? que abordan aspectos
esenciales para el desarrollo personal y social de nifios y nifias, los cuales se vinculan estrechamente

con la participacion:

Corporalidad y Movimiento: Se centra en el desarrollo armoénico de la corporalidad y el
movimiento de nifios y nifas a través de la articulacion de factores neuroldgicos, fisiologicos,
psicologicos y sociales.

El foco es que menores de 8 afios aprendan a valorar su cuerpo y sus capacidades, explorar
sus habilidades motrices, desarrollar autonomia en el movimiento, ampliar su pensamiento,
satisfacer su curiosidad, fortalecer su identidad, resolver desafios practicos y expresar su
creatividad, integrando aspectos sensoriales, emocionales y cognitivos.

El rol de las personas adultas es fundamental para crear ambientes que estimulen la
exploracion activa y segura, respetando las necesidades, ofreciendo oportunidades,
proporcionando recursos y diseflando actividades que fomenten el bienestar y la apreciacion
del cuerpo como un medio para interactuar con el mundo.

2 Es posible que una actividad participativa contribuya a mas de un eje transversal; estos no son excluyentes. Para efectos de este set,
cada actividad propuesta se enfoca en uno de los tres ejes.
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Convivencia y Ciudadania: Se enfoca en el desarrollo de habilidades, actitudes y
conocimientos que permitan a nifios y niflas convivir pacificamente, tomar decisiones por
el bien comun y formar un sentido de pertenencia a una comunidad inclusiva basada en
los derechos humanos. Por ello, se fomenta el respeto, colaboracion y participacion, que
sientan las bases para valores como la empatia, la solidaridad y la justicia.

Elrolde las personas adultas es esencial para modelar practicas democraticas y colaborativas
donde prime la expresion y didlogo, generando ambientes de aprendizaje que favorezcan la
participacion activa y respetuosa en actividades grupales.

Identidad y Autonomia: Promueve que nifios y nifas desarrollen una conciencia sobre si
mismos, construyendo una identidad positiva y adquiriendo progresivamente su autonomia.
Se basa en el desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos para interactuar con
su entorno y alcanzar metas de manera independiente, para lo cual es indispensable el
lenguaje verbal y los vinculos afectivos con personas adultas significativas.

En este eje, las personas adultas juegan un rol clave al crear ambientes de aprendizaje en
los que nifios y nifias se sientan seguros, respetados y valorados, como también al fomentar
interacciones sensibles, estables y afectivas que respetan las caracteristicas y decisiones de
nifios y niflas en actividades cotidianas y de juego.

A partir de estas experiencias, nifios y nifias se alfabetizan emocionalmente, aprenden a
tolerar la frustracion y a autorregularse, comprenden el autocuidado, toman decisiones,
aprecian los resultados y desarrollan habitos saludables.

Estos ejes se rescatan y alinean a las Bases Curriculares de Educacion Parvularia (Ministerio
de Educacion, 2018), pues “potencian la activa participacion de nifias y nifios en su propio
desarrollo, fortaleciendo su capacidad para mirarse a si mismos y establecer vinculos

positivos y de respeto con los demas” (p. 46).
Mecanismos de participacion

El Plan Nacional de Participacion de Nifios, Nifias, Adolescentesy sus Familias del Servicio, que se renueva
anualmente, establece que los mecanismos de participacion son “procedimientos idoneos, formales y
permanentes destinados a recabar periodicamente la opinion de los nifos, nifas y adolescentes sujetos
de atencion del Servicio y de sus familias” (Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y
Adolescencia, 2024, p. 10). En esta linea, los mecanismos individuales “son instancias permanentes por
medio de las cuales el Servicio puede recabar opiniones y solicitudes de nifios, nifias y adolescentes y
sus familias” (Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia, s.f.a); mientras
que los mecanismos colectivos “son instancias de funcionamiento peridédico que permiten recabar
opiniones y asegurar la instalacion de espacios de dialogo, en las que niflos, nifas, adolescentes y sus
familias pueden formar parte” (Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia,
s.f.b).

Dadas las particularidades que adquiere la participacion de nifios y nifias de primera y segunda infancia
en el contexto del sistema de proteccion, para efectos del set de herramientas, se propone comprender

cada mecanismo de la siguiente forma:
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e Mecanismos individuales: Instancias continuas y adaptativas, disefiadas para garantizar que
cada nifio o nifia pueda expresar sus opiniones, necesidades y experiencias de manera segura,
respetuosa y adecuada a su etapa de desarrollo.

Consideran estrategias ludicas, observacidn de comportamientos, y documentacion activa de las
interacciones cotidianas, para permitir que las expresiones verbales y no verbales, el juego y los
vinculos afectivos sean reconocidos como formas legitimas de participacion.

El rol de las personas adultas es esencial para habilitar la participacion, creando espacios
sensibles y contenedores donde cada nifio o nifia pueda ejercer su agencia progresiva de manera
personalizada y con retroalimentacion continua.

e Mecanismos colectivos: Instancias disefiadas para fomentar el intercambio de ideas, emociones
y percepciones en contextos grupales, a través del juego, el movimiento y la interaccion afectiva.

Promueven la construccion de vinculos entre pares, familias y personas adultas, mediante
metodologias que facilitan la libre expresion y el respeto por las decisiones colectivas.

Ademas, generan espacios seguros, accesibles y emocionalmente adecuados, integrando la
observacion y documentacion para identificar patrones de participacion y valorar la agencia
individual y grupal de nifios y nifias.

Elrolde las personas adultas es esencial para facilitar la participacion, asegurando que la interaccion
colectiva sea inclusiva, respetuosa y orientada a fortalecer la identidad, autonomia y ciudadania
desde edades tempranas.

3 Es posible que en primera infancia las instancias colectivas no necesariamente impliquen metas comunes en el grupo, sino que
tengan que ver con compartir espacios colectivos e interactuar con sus pares y personas adultas.
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5. Actividades

Se han preparado las siguientes actividades para que las personas adultas que tienen contacto directo
con nifios y niflas de primera y segunda infancia, que son parte del Servicio de Proteccion Especializada
a la Niflez y Adolescencia, puedan promover su participacion por medio de instancias ludicas y seguras.

Cada actividad esta explicada en una ficha que detalla sus objetivos, preparacion e implementacion,
considerando materiales necesarios, el rol que deben cumplir las personas adultas en la actividad y
orientaciones para la observacion y documentacion de la misma.

Corporalidad * Pequefios Exploradores
e T y movimiento o Circuito de obstaculos
(0 a 3 afios)
it Fr?bajér = Convivenciay ¢ Cuenta Cuentos
partICIpa_CIon ciudadania ¢ Marionetas
con un nifio o
nifia de manera
individual, revisa
las siguientes Identidad y iEsa persona soy yo!

actividades:

Primera infancia
(0 a 3 afos)

Para trabajar la
participacion
con nifios o
niflas de manera
grupal, revisa
las siguientes
actividades:

autonomia

Libro de vida

Corporalidad
y movimiento

Globito viajero
Siguiendo caminos

Convivenciay
ciudadania

Explorando caminos
Buscando tesoros

000 006

Identidad y
autonomia

Reconociendo nuestras emociones
Arte en conjunto
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Segunda infancia
(4 a 8 afios)

Para trabajar la
participacion
con un niflo o

nifia de manera

individual, revisa
las siguientes
actividades:

Segunda infancia
(4 a 8 afos)

Para trabajar la
participacion
con nifios o
nifilas de manera
grupal, revisa
las siguientes
actividades:

Corporalidad
y movimiento

Me conozco y me cuido
Bailemos

Convivenciay
ciudadania

Generando escenas

Encuesta
Identidad y iYo decido!
autonomia Libro de vida
Corporalidad Pinta en camara lenta

y movimiento

El zoologico

Convivenciay

Pelar la fruta

00O 006

ciudadania 6 sombreros para pensar
Identidad y Mascaras
autonomia Vamos al cumplearios

Estas fichas son una base para la implementacion de las actividades. En cada caso, es fundamental que
consideres el contexto, comprendiendo que pueden ser necesarios ajustes razonables y distintos niveles
de apoyo de parte de las personas adultas a cargo. Estas adaptaciones dependeran de las particularidades
del grupo o de cada nifio o nifia, tanto personales como situacionales.
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Primera
Infancia

Actividad
individual

 PEQUENOS_
EXPLORADORES

Espacio recomendado
Lugar amplio y habilitado para estar

en el suelo

Tipo de actividad Duracion
Actividad individual a 30-45 minutos
Eje
Corporalidad y movimiento

7 Rango etario
(2° Foco en1a 3 afios

¢En qué consiste la actividad?

El nifo o nifia explora libremente objetos y contenedores dispuestos en el espacio, realizando acciones
como apilar y agrupar. Al finalizar, clasifica los objetos en bolsas, con la guia directa de una persona adulta.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la exploracion y curiosidad de nifios y nifias por su entorno, favoreciendo el descubrimiento de
relaciones espaciales y corporales en el juego.

¢Como contribuye a la participacién en nifios y nifas?
Permite que cada participante tome decisiones respecto a las diversas formas en que interactua con las
materialidades disponibles en el entorno.
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Infancia

Actividad
TaleI\Vilo[VE

¢Qué debes preparar?

%

m Debes tener en cuenta

Es importante que los objetos sean seguros

¢ Objetos de tipos distintos (15 unidades de cada y limpios, sin bordes peligrosos y no

tipo de objeto). representen un riesgo de asfixia para el nifio

o nifa. Los objetos deben tener diversas

* 4 contenedores sélidos (cestas, cajas). texturas, colores, pesos, formas, olores y
sonidos.

Bolsas de tela para clasificar los objetos (de

acuerdo a la cantidad de tipos de objetos Al repetir esta actividad, se sugiere cambiar
distintos disponibles).

*

Area amplia, acogedora y apta para movimiento en el suelo.

los tipos de objetos seleccionados.

Crear un ambiente tranquilo y cédmodo, libre de distracciones y elementos peligrosos.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Preparar los materiales, organizar el espacio, observar sin intervenir directamente durante la exploraciony
guiar verbalmente la clasificacion de objetos al final de la actividad.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Registrar las observaciones del comportamiento e interaccién del nifiio o nifa.

o Adaptar la seleccion de materiales segun sus intereses y caracteristicas.
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Infancia

Actividad
individual

Preparacion de la actividad (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Selecciona 4 tipos de objetos (por ejemplo, conchas, cintas, trozos de mangueray bloques de madera).
Selecciona 15 unidades de cada tipo (por ejemplo, 15 conchas, 15 cintas, 15 trozos de manguera y 15
bloques de madera). Distribuyelos en el suelo, colocando un contenedor en cada esquina.

L]
,  Siesquerepites esta actividad con el mismo nifio o nifia, selecciona otros 4 tipos de objetos que sean novedosos.
-
.

v Verifica que ningun objeto sea peligroso y que el lugar sea apto para trabajar en el suelo. g §

Introduccion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Acompafia al ninlo o nifa al espacio preparado, explicale que puede explorar los objetos como
deseen. Usa un lenguaje sencillo y calido para motivarle a interactuar con los materiales.

paso

3 Exploracion autéonoma (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Siéntate en una silla cercana desde donde puedas observar. Presta atencion a la manera en que el
nifo o nifla explora los materiales, combina objetos y utiliza los contenedores.

" Permite que el nifio o nifla explore autdbnomamente sin intervenir de forma directa en sus acciones y siguiendo
4 su iniciativa. Esto quiere decir que, si el nifio o nifia manipula detenidamente un objeto, es importante darle
espacio para hacerlo a su manera; y si te lo muestra o lo quiere compartir contigo, debes estar disponible para
participar con él o ella.

También debes prestar atencion a posibles riesgos de seguridad e intervenir si es necesario.

Se propone que te situes desde una silla para marcar una distancia de lo que realiza el nifio o nifia y pueda
explorar autbnomamente. De todas formas, también podrias ubicarte a su misma altura para que puedas
acompafarle, de acuerdo con su nivel de independencia al moverse.

pa45'o Clasificacion de los materiales (Tiempo sugerido: 10 minutos)

Una vez finalizada la exploracion, entrega al nifio o nifla una bolsa correspondiente a cada tipo de
objeto. Guia verbalmente la clasificacion con frases claras como: “Mira, las conchas van aqui” o
“Busca los tubos y traelos a esta bolsa”. Motivalos a colaborar y cuidar los materiales.

Este paso no es solo para ordenar los materiales, es parte importante de la actividad. No apures al nifio o
nifa, y permite que tome el tiempo que necesite para categorizar los objetos.
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Actividad
individual

0. Una opcion para adaptar esta actividad es que des la oportunidad al nifio o nifia de que decida otros criterios
S de clasificacion y conversar por qué lo hizo de esa manera.
o Aprovecha este momento para revisar el estado de los objetos. s
o o °
o s 0 *
y» oo "
.

pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Una vez clasificados los objetos, felicita al nifio o nifia por su participacion. Recuérdale lo que hicieron
durante la actividad, destacando su curiosidad y colaboracion.

Recuerda

* \Verifica que los objetos sean seguros para el rango etario (sin piezas pequefas o bordes peligrosos).

¢ Mantén un ambiente tranquilo, respetando los ritmos de cada nifio o nifia.

¢ Presta atencion a las sefiales no verbales de los participantes y adapta tu guia en funcién de sus
necesidades.

« Evita entregar indicaciones directas que limiten la creatividad del nifio o nifia en la exploracion.

e Puedes desarrollar esta actividad con un nifio o nifla de entre 6 a 11 meses, implementando
adaptaciones adecuadas. Para ello, en vez de disponer los objetos en el suelo, debes mezclarlos y
ubicarlos en un contenedor, presentarselos uno por uno, y luego permitir una exploracién libre de
los objetos.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

» Lamanera en que el nifio o nifla usa su cuerpo para explorar los objetos (manos, pies, desplazamientos).
Su nivel de concentracion y experimentacion con diferentes materiales.
Expresiones de satisfaccion, sorpresa o frustracion durante la exploracion.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

 Toma nota sobre los movimientos y formas de exploracion del nifio o nifa.
Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre los momentos en que manipula diferentes
objetos.

25
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Actividad
Talel\ile[VE]

Checklist

ACCIONES ‘/

Organicé un espacio seguro y adecuado para la exploracion.

Seleccioné una variedad de objetos con diferentes texturas, pesos y formas.

Presenté los materiales sin instrucciones especificas, fomentando la autonomia.

Observeé desde una silla permitiendo que el nifo o nifla guiara su exploracion.

Supervisé la seguridad del niflo o nifa durante la actividad.

Orienté la clasificacion con frases claras y motiveé la participacion activa.

Documenté la participacion del niflo o nifia durante la actividad.




Primera
Infancia

Actividad
individual

CIRCUITO
DE OBSTACULOS

Tipo de actividad

Actividad individual!

Eje

Corporalidad y movimiento

O Rango etario

0‘ Primera infancia

Duracion
20-30 minutos

Espacio recomendado
Lugar amplio

O

¢En qué consiste la actividad?

La actividad invita a moverse libremente a través de un circuito disefiado con objetos cotidianos, fomentando
la exploracion de sus capacidades motoras y promoviendo la confianza en su cuerpo en un ambiente
seguro y estimulante.

¢Qué busca la actividad?

Promover la exploracion corporal, el perfeccionamiento de habilidades motrices y el desarrollo de la
autonomia en el movimiento.

¢Como contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Permite que el niflo o nifla explore sus movimientos y decida la manera de abordar el circuito segun sus

capacidades. Esto refuerza su autonomia, confianza corporal y conexioén con su entorno, volviéndoles
protagonistas de su experiencia motriz.

! Esta actividad también podria realizarse de manera grupal.
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Actividad
Talel\Vile[VE1

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

¢ Objetos disponibles en espacio (sillas, mesas, Es importante verificar que los objetos
bloques, colchonetas). sean estables y adecuados para la edad del
nifo o nina.

e Cinta adhesiva para marcar el recorrido.

Area amplia, seqgura y despejada, con superficie
de suelo acolchado o alfombra que favorezca la
estabilidad.

Verificar que no haya elementos peligrosos en el
espacio. Si se realiza al aire libre, se recomienda
utilizar bloqueador y gorros protectores para el sol.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Disefiar el circuito, guiar y supervisar la actividad, adaptandose a las necesidades individuales del nifio o nifia,
motivandole y reforzando su confianza.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Observaryresponder a los intentos comunicativos del nifio o nifa, sean verbales o gestuales.

e Ajustar el circuito y los movimientos de acuerdo a las sefiales de interés o cansancio del nifio
o nifia.
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Primera
= Circuito de obstaculos / Implementacion
Infancia

Actividad
individual

Preparacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Disefia un recorrido en el suelo con cinta adhesiva, incluyendo lineas rectas y curvas. Luego, coloca
. Obstaculos, como colchonetas, sillas o tuneles.

. Verifica que los objetos sean estables y seguros. El circuito debe ser adecuado a la edad y nivel motriz del
. niflo o nifia.

Explicacion (Tiempo sugerido: 3 minutos)
Invita al niflo o niAa a recorrer el circuito, mostrandole movimientos posibles, por ejemplo, gatear
bajo una mesa o saltar sobre una colchoneta.

*. Recuerda que es decision del nifio o nifa la forma en que recorrera el circuito, pero puedes sugerir o
.. ejemplificar algunos movimientos.
o Usa frases motivadoras como: sCémo crees que podrias pasar por aqui?”, para incentivar la autonomia en

su exploracion.

L

Ve o
° o .
* g

pio Recorriendo el circuito (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Supervisa el desplazamiento libre del niflo o nifia mientras avanza por el circuito, destacando
verbalmente su esfuerzo y logros.

Adapta los obstaculos si es que es necesario.

- Asegurate de que el nifio o nifia tenga libertad para moverse sin sentir presion. Observa si necesita ayuda sin
g intervenir de inmediato.

Si el niflo o nifia pierde interés, puedes mantener su motivacion modificando algunos elementos o agregando
una variacion en el recorrido.

4

a0 Clerre (Tiempo sugerido: 2 minutos)

Finaliza la actividad reconociendo sus logros con frases como: “iLo hiciste increible! ;Como te
sentiste recorriendo el circuito?”.

Si el niflo o nifa lo desea, permite que repita el circuito para seguir explorando su cuerpo y movimiento.
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30

Primera
Infancia

Circuito de obstaculos / Documentacion y registro

Actividad
individual

Recuerda

e Supervisa continuamente la actividad, para garantizar la seguridad del nifio o nifia en cada etapa del
circuito.

e Observay valida los movimientos y logros del nifio o nifia, reforzandolos con comentarios positivos.

e Adapta la dificultad del circuito segun las capacidades individuales del nifio o nifia participante.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

*« Lamanera en que el nifio o nifa explora y recorre el circuito.
* Las senales de disfrute, interés o cansancio.
e Las interacciones gestuales o verbales con la persona adulta durante el recorrido.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

« Toma nota sobre las estrategias utilizadas por el niflo o nifa para superar los obstaculos.
Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) para evaluar el progreso motriz.

Checklist

ACCIONES ‘/

Organiceé el espacio asegurando que estuviera libre de riesgos.

Preparé un circuito seguro y variado con cinta adhesiva y objetos del espacio cotidiano.

Introduje la actividad explicando de manera clara y precisa el recorrido.

Supervisé y apoyé al nifio o nifla durante el circuito.

Adapté el circuito segun las sefales de interés o cansancio.

Documenté la participacion del nifio o nifia durante la actividad.




Primera
Infancia

Actividad
individual

CUENTA

_CUENTA

Duracion
15-30 minutos

Tipo de actividad
Actividad individual

Eje

Convivencia y ciudadania

7S Rango etario
(2 Foco en 2-3 afios

Espacio recomendado
Lugar cémodo y tranquilo

O

¢En qué consiste la actividad?

El nifo o nifa escucha un cuento narrado por una persona adulta, acompafiado de elementos visuales
como titeres o ilustraciones.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar el disfrute de la literatura y la capacidad de escucha, compresion y expresion verbal. Ademas,
promueve valores de respeto, convivencia pacifica y empatia.

¢Como contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Incentiva el uso de cuentos que abordan temas de convivencia con personas del entorno del nifio o nifia,
lo que es fundamental para promover una participacion activa.
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- Cuenta cuentos / Preparacion
Infancia

Actividad
Talel\Vile[VE]

¢Qué debes preparar?

 Libros ilustrados, cuentos con lenguaje Es clave elegir relatos adecuados a la edad del

sencillo. niflo o nifia, con historias que fomenten valores
positivos.
m Contar con elementos, como titeres o peluches,
que acomparnien el relato puede ser un aporte
Un area tranquila y acogedora con cojines o una para la comprension del cuento.

alfombra donde el nifio o nifia pueda concentrarse
en la narracién.

Reducir distracciones externas y crear un ambiente
que invite a la calmay la atencion.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Narrar el cuento con entusiasmo, utilizar gestos y
cambios de voz para captar la atencion del nifio o
nifia, y guiar la reflexion sobre la historia relatada.

A

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Seleccionarun cuento querefleje temas como el respeto por las diferencias, amistad, emociones
o trabajo en equipo.

e Incorporar otros textos, como poemas, adivinanzas o trabalenguas.




Primera
= Cuenta cuentos / Implementacion
Infancia

Actividad
individual

péo Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Crea un ambiente acogedor para la narracion, e invita al nifio o nifila a sentarse para compartir
un cuento. Si es posible, brindale distintas opciones de cuento, en base a los valores que quieres

incentivar, y permitele escoger el que mas le interese.

L
"~ Recuerda que el espacio debe ser comodo, y cuida que el nifio o nifia se sienta seguro y dispuesto a escuchar.

v No todos los nifios y nifias de este rango etario van a tener la capacidad de escoger un cuento, dependera de
su nivel de expresion verbal. _—

pgo Narracion (Tiempo sugerido: 20 minutos)
Una vez seleccionado el cuento, comienza mostrando la portada y preguntandole al nifio o nifia:
“’De qué crees que se tratard el cuento? ;por quée?”.

Cuando comiences a leerlo, utiliza una entonacion variada, gestos expresivos y pausas estratégicas
para generar interés. Puedes introducir preguntas como: ;Qué crees que pasara ahora?” o ‘¢Como
crees que se siente este personaje?”, para involucrarle en la lectura.

‘ Recuerda que a esta edad hay distintos niveles de expresion verbal. Si es que el nifio o nifia no es capaz de decir
v en palabras su respuesta a alguna de las preguntas, no lo presiones. Puedes adaptar la pregunta, por ejemplo, a

“Si a ti te pasara algo asi, ;qué caras pondrias?”.

Si escogen leer trabalenguas o adivinanzas, debes hacer participe al nifio o nifia invitdandole a repetir el
trabalenguas o adivinar, siempre recordando brindarle el tiempo que necesite y felicitando sus intentos.

passo Reflexion y cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Una vez que hayan terminado la lectura, conversen sobre el cuento, empleando preguntas sobre los
valores presentes en el relato.

Cierra la actividad reforzando el aprendizaje, por ejemplo: “Hoy aprendimos sobre la importancia
de escuchar a las demas personas”. Ajusta lo que digas segun la ensefianza en la que se enfoco la

reflexion.
& Recuerda escuchar activamente las respuestas y reforzar la importancia de los valores mencionados.

o Es posible que nifios o nifias mas pequerfios no tengan suficientemente desarrollada la expresion verbal para
generar una reflexion en conjunto. En ese caso, puedes cerrar directamente reforzando el aprendizaje.
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34

= Cuenta cuentos / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
individual

A\

e Adapta la historia y el ritmo de la narracién al nivel de atencion del nifio o nifa.

o Crea un ambiente en el que el nifio o nifia se sienta libre de opinar y expresar emociones.

e Usar lenguaje claro y cercano para facilitar la comprension del relato.

¢ No todos los nifios y nifias tienen el mismo desarrollo de la expresion verbal, considéralo al momento
de interactuar.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

» Reacciones del nifio o nifia ante la historia (gestos, expresiones, emociones).
¢ Nivel de participacion en el didlogo posterior a la lectura del cuento.
« Comentarios que reflejen comprension y apropiacion de los valores abordados.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Reqistra frases o palabras clave que el nifio o nifia haya mencionado sobre la historia.
« Toma nota sobre los tipos de cuentos generan mayor interés en el nifo o nifa y los valores con los que
logra mayor conexion.

Checklist

o accons Y

Seleccioné un cuento adecuado a la edad y a los valores que quiero trabajar.

Organicé un espacio tranquilo y acogedor para la narracion.

Narré el cuento con entonacion y expresividad para captar la atencion.

Hice preguntas abiertas para estimular la reflexion del nifio o nifa.

Observe sus reacciones y reforcé positivamente sus aportes.

Finalicé la actividad con un mensaje que resume el aprendizaje del cuento.

Documenté la participacion del niflo o nifia durante la actividad.




Primera
Infancia

Actividad
individual

MARIONETAS ¥

Duracion
15-25 minutos

Tipo de actividad
Actividad individual

Eje

Convivencia y ciudadania

S Rango etario
(A° Primera infancia

Espacio recomendado
Lugar cémodo y tranquilo

© @

¢En qué consiste la actividad?

Elnifio o nifla interactua con una marioneta que narra situaciones relacionadas con la convivencia cotidiana.
Dependiendo de su edad y nivel de desarrollo, puede observar o participar activamente en la construccion
de la historia.

¢Qué busca la actividad?

Modelar formas de comunicacion respetuosa a través del juego, al mismo tiempo que favorece el desarrollo
de la empatia y el afecto hacia los demas.

¢Como contribuye a la participacién en nifios y niiias?
Permite que el nifo o nifia sea protagonista al interactuar directamente con el titere, expresando sus

pensamientos y emociones. Ademas, fomenta la identificacion con valores de convivencia afectuosa,
brindandole un espacio seguro para explorar y practicar actitudes de respeto y cuidado hacia los demas.
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Primera
Infancia Marionetas / Preparacion

Actividad
Talel\Vile[VE]

¢Qué debes preparar?

¢ Marionetas o titeres de mano.
e Accesorios para contextualizar la historia
(pequefios objetos, telas).

Area tranquila donde el nifio o nifia pueda
concentrarse en la interaccién con el titere.
Evitar distracciones para facilitar la inmersion en la
historia.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS
Darle voz a la marioneta para modelar situaciones
de convivencia positiva, motivando la participacion

%

Debes tener en cuenta

Es clave elegir marionetas llamativas y
accesibles para la edad del nifo o nifa.

del niflo o nifa sin presionarlo.

¢Queé otras acciones debes considerar?

o Adaptar el nivel de participacion segun la edad y el desarrollo del nifio o niiia.

e Variar la historia segun sus intereses y respuestas espontaneas.

1

osco  Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Invita al nilo o niAa a jugar con marionetas. Pueden sentarse en un lugar comodo. Debes tener
disponibles varios titeres y, opcionalmente, objetos que puedan complementar la historia.

Asegura que el nifio o nifia sienta curiosidad y quiera interactuar con el titere. |‘
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Marionetas / Implementacion

2

o Representacion de situaciones (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Introduce una situacion con los titeres. Para esto, puedes utilizar solamente una marioneta con la que
cuentes una historia, o puedes usar dos que interactuen entre si (puedes ver ejemplos de situaciones
en el anexo de esta ficha).

Dependiendo de cada nifio o nifia, la actividad puede funcionar bajo dos modalidades: narrativa (solo
tu interpretas la situacion y el niflo o nifia participa comentando o reaccionando) o colaborativa (el
niflo o nifa participa con un titere).

Estas modalidades no son excluyentes, ya que puede ser que al inicio estés narrando y el nino o nifa
solo esté escuchando y que luego este quiera integrarse a la interaccion con los titeres.

Durante la actividad, puedes invitar al nifio o nifia preguntando: ‘;Quieres usar un titere tu también?”,
para que pueda integrarse a la historia. Dependiendo de la situacion que estés narrando, puede ser
qgue le entregues uno de tus titeres o que use un titere nuevo.

También puedes realizar preguntas abiertas como: ;Qué crees que deberia hacer el personaje
ahora?” o "4Como te sentirias si te pasa algo asi?”.

Al momento de escoger el tema, opta por los que sean cotidianos y cercanos a la experiencia del nifio o nifa.

Recuerda que, cuando narres una historia o dialogues a través del titere, estas interpretando a uno o mas
personajes, por lo que es recomendable hacer variaciones en la voz y las expresiones.

Ademas de la marioneta que estas usando, debes tener a mano otras para que el nifio o nifla pueda participar
también.

Es posible que no todos los nifios o niflas tengan suficientemente desarrollada la expresion verbal para participar
de manera activa en la representacion o que no quiera hacerlo. Es importante respetar esto y no forzarlos.

Permite que el nifo o nifla exprese sus ideas libremente sin corregir sus respuestas.
Si es que la historia se aleja de lo que habias planificado inicialmente esta bien, puede desarrollarse segun los

intereses de cada nifio o nifa. Es importante que vayas guiando la interaccion para que lo que aborden en la
representacion sea acorde a los valores que se quiere trabajar.

oaco  Clerre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Para finalizar, puedes hacer una reflexion breve respecto a lo que aprendieron con la representacion.

Si el nifo o nifa lo desea, puede intervenir en esta reflexion o también puede decidir representar otra
situacion y seguir con la actividad.

Refuerza positivamente la experiencia y las ideas compartidas por el nifio o nifa.
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Primera
- Marionetas / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
individual

Recuerda

e Observa el nivel de interés del nifio o nifia y adaptar la historia en consecuencia.
o Evita forzar la interaccidn con el titere, permitiendo que el nifio o nifia explore a su ritmo.
e Usaun tono amable y cercano que fomente un ambiente seguro y acogedor.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

« Expresiones del nifio o nifia ante la marioneta (curiosidad, sorpresa, diversion).
* Nivel de participacion: ;Se anima a responder? jIntenta manipular la marioneta?
» Temas o valores con los que se identifica mas (amistad, ayuda, compartir, etc.).

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra frases o gestos clave del niflo o nifia durante la historia.
* Toma nota sobre los temas que al nifio o nifia le generan mayor conexion e interés.

Checklist

Seleccioné marionetas llamativas y accesibles para la edad del nifio o nifia.

Organicé un espacio tranquilo y sin distracciones.

Introduje la historia con situaciones relacionadas con temas de convivencia cotidiana.

Hice preguntas abiertas para motivar la participacion del nifio o nifia y le invité a participar si es
que queria.

Observé y reforcé positivamente sus respuestas y reacciones.

Finalicé con una reflexion sobre lo que aprendimos en la actividad.

Documenté la participacion del nifio o nifla durante la actividad.




Primera

Infancia I
Duracion
15-25 minutos

Actividad
individual

ESA PERSONA

Tipo de actividad
Actividad individual
Eje

Identidad y autonomia

S Rango etario
(2° Foco en 2-3 aios

Espacio recomendado
Lugar cémodo y tranquilo

© @

¢En qué consiste la actividad?

El nifo o nifa se ubica frente a un espejo de cuerpo completo y, acompafado de una persona adulta,
explora su reflejo, identifica partes de su cuerpo y asocia su imagen con su nombre. Se refuerza su
autoidentificacion a través del lenguaje, la observacion y la interaccion.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar el reconocimiento de la propia identidad y el sentido de autonomia. También desarrollar el
lenguaje y la asociacion entre imagen y autoconcepto.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y nifas?
Promueve la participacion activa al permitir que el nifio o nifia explore su imagen y exprese verbal o

gestualmente su identidad. Ademas, refuerza su autonomia al reconocerse como un individuo unico y al
ser protagonista de su proceso de autoexploracion.
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- E P ic
Infancia sa persona soy yo / Preparacion

Actividad
Talel\Vile[VE]

¢Qué debes preparar?

* Debes tener en cuenta
m Es fundamental que el espejo esté en buenas

condiciones, no tenga bordes filosos ni
riesgos de caida. Ademas, se debe poner la
alfombra o colchoneta frente al espejo.

e Espejo o superficie espejada de cuerpo
completo.
e Alfombra o colchoneta.
Si es que no tienes disponible un espejo de
cuerpo completo, puedes utilizar uno mas
m pequefio o cualquier superficie que genere
reflejo y que sea segura para el trabajo con
Area tranquila y bien iluminada donde el nifio o nifios y nifias.

nifia pueda moverse con libertad. /\

Evitar distracciones externas para facilitar la
concentracion en la actividad.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Guiar y reforzar el reconocimiento del niflo o niAa,
utilizando lenguaje claro y motivador, sin apresurar
su exploracion.

¢Qué otras acciones debes considerar?
e Adaptar la actividad al nivel de desarrollo del nifio o niiia.

e Introducirvariantes,comolaidentificaciondeemocionesenelespejo.Paraello, esrecomendable
apoyarse de laminas con dibujos que representen distintas emociones.

1

oaso  Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Invita al nifio o nifa a ubicarse frente al espejo para hacer una actividad. Antes de desarrollar la
actividad, debes ubicar el espejo frente a una alfombra o colchoneta, de manera que el nifilo o nifa
no pierda el equilibrio si esta de pie.

Verifica que el espejo esté estable y colocado a una altura accesible para que el niflo o nifia pueda verse de
cuerpo completo. Es posible que debas tomarlo en brazos para esto.
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Primera
= Esa persona soy yo / Implementacion
Infancia - VYO SR

Actividad
individual

2o Exploracién (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Invita al nifio o nifla a observarse y preguntale: ;Quién esta aqui? ;A quién ves?”.

Debes estimular siempre a que el nifilo o nifia asocie su imagen con su hombre, se identifique a si
mismo y a que intente repetir su nombre.

Puedes realizar el mismo juego mostrando las partes del cuerpo mas reconocidas por nifios y nifias
(cabeza, ojos, boca, nariz, manos), utilizando preguntas como: “sDonde esta tu nariz? ;Puedes
tocarla?”.

También puedes introducir variaciones como hacer gestos frente al espejo (sonreir, fruncir el cefio,
sacar la lengua).

. Puedes utilizar su nombre para reforzar la identidad: “jAhi estd [nombre]! ;Te puedes ver?”. También puedes
conversar respecto a tu presencia en el espejo: “sCon quién esta [nombre]? Esta con [tu nombre]!”.
Si es necesario, puedes ejemplificar las acciones.

Siempre es importante reconocer cada intento o logro de nifias y nifios por tratar de expresarse, ya sea verbal
o corporalmente. -

pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Para finalizar, conversa con el nifio o nifla sobre su imagen reflejada: ‘sComo te sientes cuando te ves

en el espejo?”.
. Es posible que un nifilo 0 nifla no necesariamente sea capaz de verbalizar una pregunta de este tipo. En
ese caso, puedes simplificar el didlogo preguntando si le gustd o no la actividad, o compartiendo tu propia 28
. percepcion con él o ella. iy
. " e 8 -

.
Recuerda

Debes involucrarte en el juego con el nifio o nifla, observando con atencién a sus intentos
comunicativos, sean gestuales o verbales.
Llama al nifio o nifia por su hombre, utilizando un lenguaje claro y preciso.

Presta atencion a las sefales de aburrimiento y pérdida de interés en el juego.
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Primera
= Esa persona soy yo / Documentacion y registro
Infancia i o . e

Actividad
individual

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

e Reacciones del niflo o nifia al verse en el espejo (curiosidad, sorpresa, diversion).
¢ Interaccion con su imagen y nivel de identificacion corporal.
* Uso del lenguaje y la comunicacion no verbal para expresar reconocimiento.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra frases o gestos del nifio o nifa que indiquen autoidentificacion.
*« Toma nota sobre el interés del nifio o nifa en la actividad y los avances observados.

Checklist

Utilicé un espejo seguro y adecuado para la actividad.

Organiceé un espacio tranquilo y sin distracciones.

Introduje la actividad con preguntas motivadoras.

Reforcé positivamente el auto-reconocimiento del nifio o nifia.

Permiti al nifo o nifla explorar su reflejo sin presionar sus tiempos.

Cerré la actividad con una reflexion positiva sobre su identidad.

Documenté la participacion del nino o nifa durante la actividad.




Primera
Infancia

Actividad
individual

LIBRO DE VIDA:

PRIMEROS MIL DIAS

Tipo de actividad Duracion

Actividad individual a 20 minutos por sesion

Eje Espacio recomendado
Identidad y autonomia Lugar cémodo y tranquilo

S Rango etario
(A° Primera infancia

¢En qué consiste la actividad?

Através de la narracion de su historia personal, el nifio o nifia nifia explora y ordena sus vivencias, emociones
y percepciones. Esto se hace guiado por una persona adulta de referencia, en un espacio seguro y de
confianza.

¢Qué busca la actividad?

Fortalecer la comprension que tiene el nifio o nifia de si mismo y de su historia, explorando sentimientos y
emociones sobre su pasado, presente y futuro.

¢Coémo contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Da protagonismo a la historia personal del nifio o nifa, lo que fortalece su identidad, agencia y auto
percepcion.
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- Libro de vida / Preparacion
Infancia

Actividad
Talel\Vile[VE]

{Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Es necesario que una persona adulta

e Cuaderno o libro de vida, en el que se pueda manipule los materiales, en la medida que
registrar la historia del nifio o nifia. se requiera, dada la etapa de desarrollo de
e Materiales para decoracién y escritura, como este grupo en particular.

lapices, plumones de colores, imagenes,
pegatinas, etc.

Espacio tranquilo donde el nifio o nifia pueda sentarse con la persona adulta significativa a trabajar en su
libro de vida.

Procurar que el nifio o nifia se sienta seguro en ese espacio, ya que es una actividad muy personal.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

e Guiar el trabajo con el libro de vida, respetando el ritmo del nifio o nifia y apoyando lo necesario acorde a
sus habilidades de comunicacion verbal.

* Manejar con cuidado las tematicas abordadas en la actividad, considerando las trayectorias de vida de los
nifios y nifas.

o Ofrecer un espacio seguro y de confianza, mostrando paciencia y empatia por las emociones del nifio o nifia.

¢Queé otras acciones debes considerar?
Velar por que el nifo o nifia sienta seguridad y comodidad antes de comenzar la actividad.

Establecer una periodicidad para completar el avance del libro de vida, contemplando que esta
es una actividad a largo plazo.

A medida que el nifo o nifa vaya creciendo, se podran abordar distintos aspectos de su historia
vital e incluso podra tomar un rol mas protagonico para completar el libro.




Primera
- Libro de vida / Implementacion
Infancia

Actividad
individual

1

paso

Preparando un ambiente seguro y acogedor (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Puedes elegir un rincon con cojines, una alfombra suave, o una mesa con sillas pequefias. Lo
importante es que sea un espacio relajado y comodo.

.
.

“
.+ Tulenguaje corporal es clave para lograr el ambiente calido esperado. Por ello, mira al nifio o nifia a los ojos,
. mantén cercania y respeta su espacio personal.

Completando el libro de vida (Tiempo sugerido: 10 minutos)

En este rango etario, las capacidades de lenguaje aun no estan totalmente desarrolladas, por lo que
es importante que realices preguntas simples, utilices recursos visuales y prestes atencion a gestos y
expresiones corporales de los nifios y nifas.

paso

Puedes ir completando el libro de vida y que el nifio o nifia observe o vaya participando segun sus
capacidades.

Es relevante que valides las intervenciones del nifio o nifla. Por ejemplo, si sefiala algo o te dice una
palabra, realiza comentarios que reconozcan su eleccion.

Si es que el nifio o nifia no se expresa mucho verbalmente, refuerza lo que digas con gestos o miradas
que indiquen que estas prestando atencion a lo que muestra.

‘' Considerando el nivel de expresion del nifio o nifia, utiliza imagenes de objetos familiares (comida, juguetes,
v animales) para que pueda sefialar o decir una palabra sencilla que le represente.

Sé paciente y no te preocupes si no expresa mucho verbalmente. A esta edad, su participacion puede ser
principalmente visual (sefialar o mirar las imagenes).

Si el niflo o nifa muestra sefiales de cansancio, puedes guardar la actividad para otro momento. El objetivo no
es presionarle, sino que disfrute del proceso.

Por el contrario, si muestra interés, puedes continuar completando otras secciones del libro de vida.

pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Al terminar, felicita al nifio o nifia por su participacion. Puedes decir algo como: “jQué bien lo hiciste!
Ya tienes un pedacito de tu historia en tu libro de vida. jQué orgullo ver todo lo que has logrado!”.
Recuérdale que pueden seguir completando el libro en otra ocasion.
? Asegurate de que el niflo o nifia se sienta conforme con su participacion, independiente del nivel de
7o involucramiento que haya mostrado.
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- Libro de vida / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
individual

Recuerda

e A edades mas tempranas, nifios y niflas tienen periodos de atencion cortos, por lo que la actividad
debe durar maximo 20 minutos.

e Usaimagenes, colores y texturas para que el nifio o nifla pueda explorar sin sentir presion de hablar.

e El nifo o nifia puede no ser capaz de expresar sus emociones con palabras, pero sus reacciones
(gestos, miradas) son claves para entender sus sentimientos.

o Esta actividad puede hacer al nifio o nifia recordar momentos dificiles; presta atencién a expresiones
de tristeza y brindale apoyo si es necesario.

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

* Las emocionesy reacciones del nifio o nifia al hablar de su historia.
¢ Reacciones de incomodidad, tristeza o alegria al recordar ciertos eventos.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Ellibro de vida es una evidencia de participacion en si misma.
e Toma nota sobre las reacciones emocionales o verbales del niflo o nifia durante la instancia.

Checklist

 scoows Y

Generé un espacio seguro y codmodo para la actividad.

Escuché, observé y valide las emociones del nifio o nifa.

Utilicé recursos visuales y creativos para ayudar al nifio o nifla a expresarse.

Respeté los ritmos e intereses del nifilo o niAa.

Documenté la participacion del nifio o nifa durante la actividad.




Actividades colectivas
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VIAJERO

Duracion
20-30 minutos

Tipo de actividad
Actividad colectiva

Eje
Corporalidad y movimiento

Espacio recomendado
Lugar amplio

®6

"% Rango etario

0‘ Primera infancia

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

O
@

¢En qué consiste la actividad?

Los nifios y nifas exploran libremente el movimiento a través del juego con globos. Para ello, interactuan
con los globos amarrados a cintas, desarrollando sus habilidades motrices, equilibrio y coordinacion
mientras los persiguen, lanzan y sostienen.

¢Qué busca la actividad?

Promover el goce del movimiento libre, la confianza en el cuerpo y el ejercicio corporal, de acuerdo con las
posibilidades de cada nifio o nifia, descubriendo nuevas posturas y desplazamientos.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y niiias?
Permite que cada nifio o nifia explore el movimiento de forma autonoma. A través del juego con los globos,

desarrollan confianza en sus habilidades motoras, toman decisiones sobre la manera de interactuar con los
objetos y comparten el espacio con sus pares en una experiencia colectiva.



= Globito viajero / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

()  J—

e Globos de diferentes colores y tamafios Es recomendable inflar los globos a la mitad
inflados a la mitad de su capacidad (al menos de su capacidad para evitar explosiones y
dos globos por cada participante). mantener la seguridad.

¢ Cintas de colores para atar los globos (minimo
40 cm de largo). Se deben recoger inmediatamente los restos

e Bolsa o saco grande. de globos que puedan quedar en el suelo.

Un area amplia y libre de obstaculos, preferentemente con suelo acolchado o alfombras. Puede realizarse
en un espacio interior o exterior protegido.

Asegurar que todos los niflos y niflas puedan moverse con libertad sin riesgos de tropezar o golpearse.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

» Facilitar un entorno seguro y propicio para el juego libre.
» Acompafar el movimiento, reforzando la exploracion sin intervenir ni forzar los movimientos.

e Observary responder a las iniciativas de los niflos y nifias, motivando su participacion.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Adaptar el nivel de exploracién segun la edad y capacidades motrices del grupo.
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Globito viajero / Implementacion

pio Preparacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Pon los globos (inflados con una cinta amarrada en cada nudo) en una bolsa o saco grande y ubicalo

a una altura accesible para que los niflos y nifias puedan alcanzarlo.
" Revisa que los globos no estén demasiado inflados y que las cintas sean lo suficientemente largas para facilitar

~ suagarre.

pgo Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Invita a los nifios y niflas a colocarse en circulo y muéstrales 2 o 3 globos, describiendo sus

caracteristicas (color, forma, textura). Permiteles que manipulen los globos antes de iniciar el juego.

N

Motiva la curiosidad y exploracion previa antes de soltar los globos.

pio Exploracion (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Suelta los globos poco a poco y anima a los nifios y nifias a atraparlos tirando de las cintas. Obsérvalos
mientras gatean, caminan o corren tras los globos, explorando diferentes movimientos. Invita a los
nifos y nifas a interactuar con los globos de diferentes maneras: soplarlos, empujarlos, lanzarlos

suavemente o seguirlos con la mirada.

No intervengas en los movimientos espontaneos, solo facilita la exploracion al ritmo de cada nifio o nifia y

refuerza con palabras de animo.

pa45'0 Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Al finalizar, invita a los nifos y nifias a guardar los globos en un contenedor. Si algun globo se revienta,

recogelo de inmediato.

Asegura la limpieza del espacio para evitar riesgos con restos de globos.

Recuerda

Supervisa constantemente el espacio de juego para prevenir accidentes.
Observa las reacciones de los niflos y nifias para adaptar la actividad segun su nivel de interés o

cansancio.



Primera
Infancia

Globito viajero / Documentacion y registro

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

Expresiones de interés y disfrute en la exploracion del movimiento.
Formas en que cada nifio o nifia interactua con los globos.
Diferencias en la manera de desplazarse (gateo, caminar, correr).

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra palabras o gestos del nifio o nifia ante el juego.
Toma nota sobre las preferencias individuales de los niflos y nifas en relacion con los globos.
Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre el momento de exploracién y movimiento.

Checklist

Revisé que el area de la actividad es segura y libre de obstaculos.

Me aseguré de inflar los globos a la mitad de su capacidad y tener suficientes para todos los
nifos y nifAas.

Planifiqué como apoyar a nifios y nifias con diferentes capacidades motoras.

Introduje la actividad de manera clara y motivadora.

Observé que los nifios y nifias interactuen de forma segura con los globos.

Acomparié la exploracion sin intervenir en sus movimientos naturales.

Usé palabras de animo para reforzar su autonomia.

Recogi los globos y verifiqgué que no quedaran restos en el suelo.

Documenté la participacion de cada nifio o nifla durante la actividad colectiva.
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SIGUIENDO_
_CAMINOS

Eje
Corporalidad y movimiento

Espacio recomendado
Lugar amplio

®6

"%y Rango etario

0‘ Primera infancia

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

Tipo de actividad Duracion
Actividad colectiva c 20-30 minutos

¢En qué consiste la actividad?

Los nifiosy nifias deben seguir caminos trazados en el suelo con distintos materiales, permitiéndoles explorar
el movimiento y la coordinacion motriz. A medida que avanzan por los caminos, pueden interactuar con
sus pares en los cruces, promoviendo el reconocimiento del espacio y la socializacion.

¢Qué busca la actividad?

Favorecer la exploracion activa del movimiento mediante el desplazamiento en distintas direcciones, lo que
fortalece habilidades motoras como el gateo, la marcha y el equilibrio.

¢Coémo contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Permite que niflos y nifas decidan su recorrido, experimentando diferentes formas de desplazamiento y

respetando los turnos al encontrarse con sus pares. Esto fomenta la autonomia y toma de decisiones en la
exploracion del espacio y la convivencia con los demas en un ambiente ludico y seguro.



= Siguiendo caminos / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Es importante verificar que los materiales
e Tizas, cintas, cuerdas o tiras de papel de sean de colores contrastantes entre si para
diferentes colores para armar caminos en el facilitar la discriminacion visual.

piso.

Area amplia, despejada y con superficie segura
para el desplazamiento. Puede ser en un patio o en
una sala espaciosa.

Revisa que no haya obstaculos peligrosos que
puedan dificultar el movimiento libre de los nifios
y nifias.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS ’

* Preparar el espacio y los materiales con anticipacion.

e Motivar a los nifios y nifias a participar, promoviendo la curiosidad y la exploracion.

e Supervisar la actividad y garantizar la seguridad en los desplazamientos.

¢Qué otras acciones debes considerar?

Adaptar la actividad al nivel de desarrollo motor de los nifios y nifias, permitiendo que se
desplacen de la manera mas comoda para ellos (gateando, caminando o saltando).

Observar e intervenir, si es necesario, para reforzar interacciones respetuosas en los cruces de
caminos.
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.
- Verifica que los caminos sean accesibles y seguros para todos los nifios y nifias, atendiendo a su nivel de

Siguiendo caminos / Implementacion

péo Preparar el espacio y los materiales (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Con los materiales elegidos, dibuja en el suelo caminos con diferentes colores y formas (rectos,
curvos, entrelazados), considerando que haya mas caminos que participantes.

-
F
.
.
.

movilidad. — {

pgo Introduccion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Reune a los nifos y niflas en un circulo, explicales que en esta actividad tienen que seguir un camino
hasta el final, escogiendo el que mas les guste. Muestra como se pueden desplazar por los caminos
(gateando, caminando, saltando).
Utiliza un lenguaje claro y motivador para generar interés y anticipar lo que sucedera en la actividad.
Asegura que respeten los espacios de sus pares en los cruces.
pgo Recorrido (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Indica a los nifios y niflas que pueden empezar a explorar los caminos. Observa sus movimientos
y refuerza positivamente su participacion. Una vez que terminen un recorrido, puedes invitarles a
escoger otro camino y seguirlo también.
g Acompanfa a los nifios y niflas mientras exploran, procurando que respeten los espacios de sus pares en los
v cruces.
4 Ci Ti ido: 5 mi
paso lerre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Finaliza la actividad resaltando la experiencia de exploracion. Anima a los nifios y nifias a compartir
como se sintieron al recorrer los caminos.

i ‘.-. . ‘ .

7o Si los niflos y niflas desean repetir la actividad, puedes modificar los caminos o proponer nuevas formas de

° . desplazamiento.



Primera
= Siguiendo caminos / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

Recuerda

e Observa el nivel de interés y participacion de los nifios y nifias para adaptar el ritmo de la actividad.

e Cuida que los desplazamientos sean seguros y no se produzcan choques en las intersecciones de
caminos.

e Usa un tono calido y motivador, reforzando positivamente la exploracion y la autonomia en los
recorridos.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

 Formas de desplazamiento utilizadas por los nifios y nifias.
+ Reacciones ante los cruces con sus pares (saludos, espera de turnos, interacciones espontaneas).
* Nivel de disfrute y participacion en la exploracion de los caminos.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra comentarios o expresiones verbales de los nifios y nifas durante la actividad.
Tomanotasobreelinterésde cadanifio o nifla en los diferentes tipos de caminosy formas de desplazamiento.
Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de los nifios y nifias recorriendo los caminos.

Checklist \/

Revisé que el area sea segura y libre de obstaculos.

Me aseguré de que los caminos sean visibles y contrastantes.

Planifiqué como apoyar a nifios y nifias con diferentes niveles de movilidad.

Introduje la actividad de manera clara y motivadora.

Verifiqué que los nifios y nifas interactuen de forma segura y respetuosa en los cruces.

Acompafié la exploracion sin interrumpir la autonomia del movimiento.

Usé palabras de animo para reforzar la participacion activa.

Motivé a los nifios y niflas a compartir como se sintieron en la actividad.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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Primera
Infancia

Actividad
colectiva

EXPLORANDO
LA NATURALEZA

Tipo de actividad
Actividad colectiva

Eje

Convivencia y ciudadania

S Rango etario
(2° Primera infancia

Duracion
30-40 minutos

Espacio recomendado
Al aire libre

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

® 0@

¢En qué consiste la actividad?

Los nifios y niflas participan de una salida de exploracion en un entorno natural cercano, donde observan
y recolectan elementos que despiertan su interés.

¢Qué busca la actividad?

Favorecer que nifios y niflas exploren su entorno, promoviendo la curiosidad, el contacto con la naturaleza
y Su capacidad de observacion.

¢Como contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Permite la exploracion de su entorno, tomar decisiones, y expresar intereses, fortaleciendo su convivencia
con la naturaleza, junto a su curiosidad y capacidad de observacion.



= Explorando la naturaleza / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

MATERIALES * Debes tener en cuenta

Es esencial que los materiales sean faciles
de manipular y no representen riesgos de
heridas, asfixias u otros.

Lupas de diferentes tamaiios.

Canasto liviano o bolsa de tela para recolectar
hojas, piedras, palos y otros elementos de la
naturaleza.

Debes tener disponible un lugar al aire libre. Puede ser en el patio o en otro entorno natural cercano al
ambiente cotidiano de quienes participan en la actividad.

Garantizar que el espacio sea tranquilo, seguro, limpio y comodo. Explora previamente el espacio para identificar
elementos interesantes que podrian llamar la atencion de los nifios y nifias, como hojas, piedras, flores o insectos.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

e Supervisar que los nifios y nifias traten con cuidado el entorno y los objetos recolectados.

» Seguir la iniciativa de los nifios y nifias, observando y respondiendo a sus gestos, comentarios o preguntas.

¢Qué otras acciones debes considerar?

Gestionar adaptaciones acordes a las necesidades de cada nifio o nifia. Por ejemplo, nifios y
nifias que no caminan pueden salir por turnos en brazos de una persona adulta o realizar la
exploracion sentados sobre una superficie blanda en el exterior, donde las personas adultas les
acercan y muestran objetos como hojas, piedras o flores.

Adaptar el nivel de acompafiamiento segun la edad del nifo o nifia, ya que su interaccién con
los objetos puede requerir una guia mas cercana si es menor, mientras que al tener mas edad
podra explorar con mayor independencia e incluso expresar su propia perspectiva sobre lo que
observa.
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Explorando la naturaleza / Implementacion

pio Contextualizacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Explica a los nifios y niflas que saldran al patio a recolectar objetos que les llamen la atencidn. Entrega
a cada participante un canasto o bolsa de tela para guardar los objetos que deseen.

-
’
.
.
.

.+ Dainstrucciones claras y sencillas para que los nifios y nifias comprendan el proposito y las dinamicas de la

actividad.

Explica laimportancia de respetar la naturalezay recolectar solo lo necesario, evitando dafiar plantas o animales.

pgo Exploraciony recoleccion (Tiempo sugerido: 15 minutos)
Ya en el exterior, invita a los nifios y niflas a que se muevan libremente por el patio, animandoles a
mirar y descubrir elementos de la naturaleza.

Esimportante impulsar el didlogo durante la exploracion, haciendo preguntas abiertas que promuevan
la curiosidad vy la reflexion. Por ejemplo: ;Qué puedes ver? ;Habra algo escondido? ;Habra algun
animalito/bichito escondido? ;Qué es eso?".

La persona adulta invita puede invitar a los nifios y niflas a usar los objetos de formas diferentes,
por ejemplo, una piedra como teléfono o una hoja como abanico, ampliando las posibilidades de
exploracion.

Toma medidas para que todos los nifios y nifias, independientemente de sus capacidades de desplazamiento,
puedan participar en la actividad.

Es posible que con nifios mas pequenos este paso dure menos de 15 minutos. Debes prestar atencion a sefales
de cansancio o aburrimiento, para finalizar el periodo antes de que el grupo pierda el interés o la regulacion.

pgo Observando con detalle (Tiempo sugerido: 10 minutos)

Una vez que hayan terminado, lleva al grupo a un lugar de encuentro, dentro o fuera de la sala. Invita a
los nifios y nifias a exhibir los materiales recolectados y utilizar diferentes tipos de lupas para observar
los objetos con mas precision y detalle, haciéndoles preguntas como: “sQué tienes ahi [Sefialando el
objeto]? ;Qué recogiste? ;Qué color tiene? ;Qué sonido hace? ;Es grande o es pequefio?”.

o - En este momento, la interaccion que cada nifio o nifia tendra con los materiales recolectados y el resto del
95 grupo dependera de caracteristicas personales (principalmente acorde a su edad), por lo que debes prestar
‘ atencion a la pertinencia de generar una dinamica grupal o se debe trabajar la observacion uno a uno.
o Se recomienda acompafar las preguntas con gestualidad, por ejemplo, cuando se pregunte por tamario,
acompafar con las manos para que visualmente se dimensione. ..
. &

¢« o o o
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= Explorando la naturaleza / Implementacion
Infancia

Actividad
colectiva

pa45'0 Cierre de la actividad (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Pide a los nifios y nifias que devuelvan los materiales recolectados a sus lugares correspondientes.

l Es posible que para algunos grupos de nifios y niflas sea complejo devolver las cosas a su lugar. En ese caso,
‘ las personas adultas a cargo pueden devolverlas, pero se recomienda siempre a que se haga en conjunto a los

nifos y nifias participantes.

Recuerda

* Presta atencion a las necesidades de cada nifio y nifia, respetando sus niveles de autonomia.

¢ Supervisa el momento de exploracion, asegurando que ningun nifio o nifa haga algo que lo ponga
en riesgo.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

« Senales de interés y alegria, o bien de cansancio y aburrimiento, para potenciar el trabajo, cambiar de
actividad o finalizarla antes de que el grupo pierda el interés y la regulacion.
* Interacciones entre pares o con personas adultas para identificar aprendizajes o necesidades especificas.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

» Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre los distintos momentos de la actividad, por
ejemplo: cuando el nifio o la nila muestre asombro o interés; cuando le muestre a otra persona los objetos
recolectados; cuando reuna distintos objetos en una sola coleccion.

» Registra palabras que dicen nifios y niflas en notas adhesivas, para acompafar las fotografias. Esto permite
tener claridad sobre las palabras que conocen y las que van aprendiendo durante la actividad.
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Primera
= Explorando la naturaleza / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

Checklist

Revisé el lugar de exploracion para identificar y retirar elementos peligrosos, verificando que sea
un espacio accesible y seguro.

Preparé los canastos, lupas y contenedores necesarios para la actividad.

Planifiqué adaptaciones y apoyé a nifios y nifias con diferentes capacidades de desplazamiento.

Expliqué la actividad de manera clara y motivadora.

Supervisé constantemente la exploracion de los nifios y niflas para garantizar su seguridad.

Acomparié el proceso de observacion, promoviendo el didlogo (u otras formas de expresion,
dependiendo de la edad del grupo).

Documenté la participacion de cada nifio o nifla durante la actividad colectiva.




BUSCANDO
TESOROS

3

Eje
Convivencia y ciudadania

Espacio recomendado
Lugar amplio

Rango etario
Foco en 2 a 3 afios

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

)
@
</

Tipo de actividad Duracion
Actividad colectiva c 20-30 minutos

€

¢En qué consiste la actividad?

Los niflos y nifias exploran cajas rellenas con materiales como arena o tierra seca, en las cuales estan
escondidos diversos objetos. Para ello, utilizan sus manos o herramientas, como palas y rastrillos, para
encontrar los “tesoros”.

¢Qué busca la actividad?

Promover la exploracion activa y sensorial mediante la manipulacion de distintos materiales, fomentando
la curiosidad en un juego compartido.

¢Coémo contribuye a la participacion en niiios y nifias?

Permitir que nifios y nifias tomen la iniciativa en la busqueda de los objetos, decidan la manera de explorar
y compartan descubrimientos con sus pares. Ademas, refuerza la colaboracion y el respeto por los turnos
dentro de un espacio de juego colectivo.
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= Buscando tesoros / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Es importante revisar que los objetos sean
seqguros, sin bordes filosos o partes pequefias
que puedan representar riesgo de asfixia.

e Cajas rellenas con arena o tierra seca (1 caja
por nifio o nifa).
e Objetos variados (5 o 6 por nifio o nifia).

e Palas.
¢ Rastrillos pequeiios.
e Baldes.

Un area amplia, en el patio o en una sala con piso
facil de limpiar.

Verificar que el espacio sea seguro y que no haya riesgos
de caidas o golpes.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

» Acompanfar la exploracion sin intervenir directamente en la busqueda.

« Observar e incentivar el respeto entre los nifios y niflas al compartir el espacio y los materiales.

e Celebrar los hallazgos y reforzar positivamente la curiosidad y la perseverancia.

¢Qué otras acciones debes considerar?

Adaptar la exploraciéon segun las habilidades motoras de los nifios y nifias, permitiendo
diferentes formas de manipulacion del material.

Prestar atencion a las sefiales de cansancio o desinterés para finalizar la actividad en el momento
adecuado.




Buscando tesoros / Implementacion

pais'o Preparacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Llena las cajas con arena o tierra seca e introduce los objetos a modo de “tesoros”. Coloca las

herramientas y baldes cerca para facilitar la busqueda.

.
.
.

.
. Procura que los objetos estén bien escondidos, pero accesibles para los nifios y nifias.

.
.
.
.
.

2 Introduccion (Tiempo sugerido: 5 minutos)

paso
Reune a los nifios y niflas y cuéntales que haran una actividad en la que buscaran “tesoros” escondidos
en la arena o tierra, usando sus manos o herramientas. Motivalos a explorar libremente.
Presenta la actividad de manera clara y entusiasta para captar la atencidn y el interés. L
3 Busqueda (Tiempo sugerido: 10 minutos)

paso
Anima a los niflos y niflas a excavar en sus cajas y recolectar los objetos que encuentren. Para ello,
pueden usar las herramientas y los baldes. Puedes hacer preguntas como: ;Qué habra escondido

aca? ;Ustedes saben qué hay aqui adentro? ;Busquemos los tesoros?”.

g LN NN

L]
Observa y refuerza las interacciones respetuosas, promoviendo la espera de turnos si es necesario.

Recuerda que, a esta edad, la capacidad de expresion verbal varia dependiendo de cada nifio o nifia. Es posible
que quienes participen no digan sus opiniones, sino que se expresen mediante gestos. .

pa4$'o Compartiendo los tesoros (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Invita a los nifios y nifias a mostrar lo que encontraron y a intercambiar objetos con sus pares, si asi

lo desean.

Fomenta el didlogo sobre los hallazgos, permitiendo que expresen sus emociones y observaciones.
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= Buscando tesoros / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Recoge los objetos y devuelve la arena o tierra a su lugar. Anima a los niflos y niflas a ayudar a limpiar
el espacio.

, Revisa que todos los materiales sean recogidos y que el area quede ordenada y segura.
: Para apoyar el orden, se pueden apoyar en canciones que llaman al orden:

“A guardar, a guardar cada cosa en su lugar”.
“A recoger, a ordenar todas las cosas en su lugar”.
“A recoger, a ordenar, todo limpio debe estar”.

NN

Recuerda

e Supervisa constantemente que los nifios y nifias no ingieran arena o tierra.
e Asegura que los objetos escondidos sean apropiados para la edad y no representen riesgos.
o Cuida que los nifos y nifias interactuen de manera respetuosa al compartir los espacios de busqueda.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

e Expresiones de asombro y entusiasmo durante la busqueda de los objetos.
e Formas en que los nifos y nifias interactuan con sus pares y los materiales.
Nivel de concentracion e interés en la exploracion del espacio.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

e Regqistra frases que los nifios y niflas expresan cuando encuentran un objeto.

Toma nota sobre las reacciones de nifios y niflas ante el descubrimiento de los “tesoros” y la manera de
interactuar entre si.

» Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre el momento de busqueda y hallazgos.



Primera
= Buscando tesoros / Checklist
Infancia

Actividad
colectiva

Checklist

Revisé que el area sea segura y libre de riesgos.

Verifiqué que los objetos escondidos sean seguros y apropiados.

Introduje la actividad de manera clara y motivadora.

Acomparié la exploracion sin intervenir directamente, supervisando que los nifilos y nifAas lo
hicieran de manera segura.

Promovi el respeto y la colaboracion en la busqueda de los objetos.

Motivé a los nifios y niflas a compartir sus hallazgos y sensaciones.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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RECONOCIENDO

_ RECONOCIENDO_
NUESTRAS EMOCIONES

Tipo de actividad Duracion

Actividad colectiva c 20-30 minutos

Eje Espacio recomendado
Identidad y autonomia Lugar amplio

"%y Rango etario Cantidad de participantes
0" Primera infancia 5 a 10 nifios y nifas

¢En qué consiste la actividad?

Nifios y nifias exploran sus emociones a través de la musica y el movimiento. Se utilizan distintos estilos
musicales para evocar emociones especificas, que luego son expresadas corporalmente. Al finalizar, se
reflexiona sobre la forma en que cada emocion se manifestd, asi como sobre la capacidad de identificar
las emociones en los demas.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar el reconocimiento de las emociones propias y ajenas a través del movimiento y la expresion
corporal, desarrollando la capacidad de observar cOmo otros nifios y nifias expresan emociones en su
rostro y cuerpo.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y nifhas?
Permite que niflos y niflas identifiquen y expresen sus emociones a través del cuerpo. Ademas, al compartir
sus experienciasy observar las emociones de los demas, se refuerza la empatiay el respeto en la convivencia.



- Reconociendo nuestras emociones / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

* Debes tener en cuenta
m Es importante seleccionar musica que

e Musica de distintos estilos (6pera, bailable, (EPIEEEE CliEERES emociones e
clasica, romantica). forma clara y que sea apropiadas para
e Parlantes. la edad.

Un area amplia donde los niflos y nifias puedan
moverse libremente sin obstaculos.

Verificar que el espacio sea seguro para el movimiento,
evitando elementos con los que puedan tropezar.

Q © =

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

¢ Introducir la actividad explicando el vinculo entre musica y emociones.
* Observary reforzar las formas en que los nifios y nifias expresan sus emociones a través del movimiento.

 Fomentar el didlogo sobre lo que sintieron, asegurando un ambiente de confianza y respeto.

¢Queé otras acciones debes considerar?

Adaptar la actividad segun las reacciones de los nifios y nifas, procurando que sea una
experiencia positiva.

Prestar atencidon a nifnos y nifias que puedan sentirse incbmodos con ciertas emociones y
brindar contenciodn si es necesario.
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.

Reconociendo nuestras emociones / Implementacion

1

saso Preparacién (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Selecciona la musica y revisa el espacio para que sea seguro y adecuado para el movimiento.

3

- Verifica que la musica sea variada y represente distintas emociones de forma clara.

2

a0 Introduccién (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Explica a los niflos y nifias que van a escuchar diferentes tipos de musica y que pueden expresar con

Su cuerpo como se sienten al escucharla.

Usa un tono calido y motivador para generar confianza y fomentar la exploracion libre.

oo Expresando emociones (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Reproduce una cancion y anima a los nifios y nifias a moverse segun lo que les haga sentir. Repite
con diferentes estilos de musica.

*
- Observa las formas en que cada nifio o nifia expresa sus emociones, y refuerza positivamente su participacion.

A
. o o S

4

oo Reflexiony cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Invita a los nifios y nifias a compartir como se sintieron con cada musica y como pudieron notar las
emociones en los demas.

Destaca laimportancia de reconocer las emocionesy sefiala que esta bien sentir diferentes emociones

en distintos momentos.

Recuerda dar espacio para que los nifios y nifas se expresen, ya sea verbalmente o a traves de gestos.

Recuerda

Presta atencion a las reacciones de los nifios y niflas para adaptar la actividad.
Observa si hay emociones que les resultan mas faciles o dificiles de expresar y acompanalos en el
proceso.

Cuida que la musica utilizada no genere incomodidad en los nifios y nifias.



Primera
= Reconociendo nuestras emociones / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

 Expresiones corporales y gestuales al escuchar la musica.
* Reacciones ante las emociones de sus pares.
* Nivel de interés y participacion en el didlogo sobre las emociones.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Registra frases o comentarios espontaneos de nifios y nifias sobre los sentimientos que les provoco la
musica.

+ Toma nota sobre la forma en que nifios y nifias identificaron las emociones en sus pares, y sus reacciones.

« Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre las diferentes formas en que los nifios y
nifias expresan las emociones a través del cuerpo.

Checklist

Revisé que el area sea segura y libre de obstaculos.

Me aseguré de que la musica sea variada y adecuada para la edad.

Introduje la actividad de manera clara y motivadora.

Observé como los nifios y niflas expresaban sus emociones a través del movimiento.

Acompafié el proceso sin corregir ni imponer formas de expresion.

Animé a los nifios y nifas a compartir como se sintieron en la actividad.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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ARTE EN
CONJUNTO

Eje
Identidad y autonomia

Espacio recomendado
Lugar amplio

Rango etario
Primera infancia

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

)
@
&/

Tipo de actividad Duracion
Actividad colectiva c 25 minutos

€

¢En qué consiste la actividad?

Niflos y niflas colaboran en la creacion de una obra de arte colectiva, permitiendo que cada participante
aporte su expresion personal mientras trabajan en equipo.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la expresion personal mediante la creacion artistica, fortaleciendo la creatividad, la identificacion
de las propias emociones y el trabajo colectivo.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y nifias?

Permite que cada niflo o nifia aporte de manera Unica a la obra colectiva. Esto refuerza su identidad individual
y colectiva, promueve la agencia y desarrolla habilidades de convivencia, como respetar los aportes de los
demas y valorar el esfuerzo grupal.



Primera
= Arte en conjunto / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Es importante verificar que los
» Papeldgrafo o lienzo de tela blanca. materiales sean apropiados para la edad

e Temperas de colores, pinceles, esponjas. y no representen riesgos para la salud.
e Toallas humedas.

e Delantales.

Lugar donde los nifios y niflas puedan moverse con
libertad y sin preocuparse por ensuciar.

En actividades donde nifios y nifias trabajan con pintura,
es normal que tanto ellos como las superficies se
ensucien. Por ello, se recomienda usar pinturas lavables
como la témpera o sus versiones en formato solido
(tempera en barra).

También se recomienda cubrir las superficies con papel

o plasticos y que los nifios y nifias usen algun tipo de
delantal durante la actividad.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Facilitar los materiales, promover el respeto por los pares y fomentar la expresion libre.
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paso
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.

3
.

.

paso

paso

Arte en conjunto / Implementacion

Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Coloca el papelografo o el lienzo en un lugar accesible, protege las superficies si es necesario y
organiza los materiales de arte en recipientes faciles de alcanzar. Luego, invita a los nifios y nifas a
participar en la actividad.

Explica que trabajaran como grupo en una obra colectiva, en la que cada uno puede aportar como

quiera con los materiales disponibles y, que lo importarte es expresarse.

Si lo pegas en la pared, procura que el papel cubra toda la superficie (al menos hasta donde tengan acceso los
niflos y niflas) de modo que sientan libertad de pintar en cualquier lado, sin preocuparse por manchar fuera del

papel. 9

Puedes dejarlo en el suelo o pegarlo en la pared.

Creacion conjunta de la obra (Tiempo sugerido: 15 minutos)
En esta etapa, los nifos y nifias podran expresarse con las pinturas en la tela o el lienzo.
Dependiendo de las caracteristicas de quienes participan, es posible que cada uno pinte su propia

obra dentro del lienzo o que conversen entre el grupo para ponerse de acuerdo en algun tema. No
hay una forma correcta o incorrecta de hacer la obra en conjunto.

Debes dejar que el proceso creativo fluya, sin intervenir en cémo pintan.

No obstante, es importante prestar atencion por si hay algun conflicto entre los nifios y nifias, como, por
ejemplo, que estén pintando sobre lo que pintd otro participante. En esos casos, debes intervenir para lograr
solucionar el conflicto con los involucrados.

Presta atencion al interés y la motivacion de los nifios y nifias, para adaptar la actividad o finalizarla antes si es
necesario.

Cierre de la actividad (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Invita a observar la obra terminada y a compartir qué les gustd del proceso. Anima a los nifos y nifas

a observar las contribuciones de sus pares y a comentar lo que les gusta de la obra grupal.

Finaliza reconociendo al grupo por su colaboracion y creatividad. Muestra la obra terminada,
destacando como cada aportacion hizo que fuera unica.



= Arte en conjunto / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

Recuerda

¢ Respeta los tiempos de cada nifio o nifa.
« Evita corregir o intervenir en sus expresiones.

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

 Laforma en que cada nifio o nifia elige sus materiales y contribuye al lienzo.
e Las interacciones entre los participantes, como comentarios o gestos de aprobacion.
e Las reacciones de disfrute o frustracion durante el proceso creativo.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

« Toma nota sobre las elecciones y expresiones de nifios y nifias durante la actividad.
« Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) del lienzo en las diferentes etapas del proceso.

Checklist

Preparé un espacio y materiales adecuados para la actividad.

Expliqué claramente el propdsito de la actividad.

Supervisé y reforce los aportes individuales y la interaccion grupal.

No intervine en la expresion de los nifios y nifas.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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Segunda
Infancia

Actividad

individual
o @

@ 2\
7
-

_ME CONOZCO_
Y ME CUIDO

Espacio recomendado
Cémodo y tranquilo

Tipo de actividad Duracion
Actividad individual “ 30-40 minutos
Eje
Corporalidad y movimiento

"%y Rango etario
(2° Foco en 4 a 6 afos

¢En qué consiste la actividad?

A partir del trabajo con una figura de papel que representa el cuerpo humano, nifios y nifias identifican
partes del cuerpo, aprenden practicas de autocuidado relacionadas con la higiene y la alimentacion,
reflexionan sobre sus limites personales y refuerzan su conocimiento corporal y autoestima.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la conciencia corporal, el respeto por los limites personales y el desarrollo de habitos de
autocuidado, mientras refuerzan su identidad y confianza en si mismos.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y niiias?
Permite que nifios y niflas conozcan y entiendan la forma de cuidar su cuerpo, asi como las decisiones que

pueden tomar respecto a este. Refuerza su protagonismo al explorar su esquema corporal, expresar sus
ideas y reflexionar sobre el autocuidado.



Segunda
Infancia Me conozco y me cuido / Preparacion

Actividad
TaleI\Vile [VE]

¢Qué debes preparar?

s *

. Debes tener en cuenta
e Figuras de papel que representen el cuerpo

humano. Es importante verificar que los materiales
* Lapices de colores. sean seguros, atractivos y apropiados
¢ Adhesivos oimagenes de alimentos saludables, para la edad.

de productos de higiene.
e Tijeras punta roma o seguras para uso infantil. Puedes encontrar los insumos para

* Pegamento en barra. imprimir en el anexo de esta ficha.

= /
o

Area con una mesa o superficie para trabajar comodamente.

Garantiza que el espacio esté libre de distracciones y que sea adecuado para la concentracion.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Guiar el reconocimiento de las partes del cuerpo, facilitar el didlogo sobre autocuidado y limites, asi como
reforzar positivamente las elecciones del nifio o nifia.

¢Queé otras acciones debes considerar?

e Supervisar el uso de materiales como tijeras. Si es que quienes participan son mas pequenos o
no pueden manejar tijeras, se sugiere recortar previamente las imagenes.

e Crear un ambiente de confianza para que los nifos y nifias compartan sus ideas y reflexionen.




Segunda
= Me conozco y me cuido / Implementacion
Infancia

Actividad
individual

1

oo Preparacion del espacio (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Coloca las figuras de papel y los materiales (lapices de colores, pegatinas, imagenes de productos de
higiene) en un area accesible para el nifio o nifia.

F
.
.
.

.+ Asegurate de que los materiales sean seguros y atractivos. Organiza el espacio para que sea comodo y libre de

v

- distracciones.

pio Contextualizacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Explicale al nifio o nifa: “Hoy vamos a trabajar con una figura que representa tu cuerpo. Aprenderemos
como cuidarlo y respetarlo”. Cuéntale que, para lograrlo, van a usar los materiales que estan
disponibles.

y "~ Utiliza un lenguaje claro y adaptado a la edad, mostrando entusiasmo por la actividad para captar su interés. “'.

pgo Conociendo el cuerpo (Tiempo sugerido: 25 minutos)

Invita al niflo o nifla a colorear la figura humana de manera que lo represente, permitiéndole elegir
libremente los colores y el disefio de la ropa.

A medida que vaya coloreando, pidele que nombre las partes del cuerpo que reconoce en la figura
de papel (como cabeza, manos, pies).

Conversa con el nifio o nifia respecto a lo que esta coloreando y como esa imagen representa su
cuerpo.

-~ Observa si el nifio o nifia nombra espontaneamente partes del cuerpo o si necesita apoyo. Refuerza la
v identificacion con gestos o ejemplos si es necesario.

Puedes acompafar con preguntas como: ‘;Crees que va quedando parecido a ti? ;Por qué escogiste esos
colores para la ropa?”.

4

vaso  Identificando habitos (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Una vez que el nifio o nifia haya terminado de colorear, cuéntale que ahora usaran imagenes para
identificar/aprender habitos, que son acciones que uno hace todos los dias, relacionadas al cuidado
de su cuerpo. Dependiendo de la edad, puedes entregar al nifio o nifia un papel con las imagenes

para que las recorte, o bien entregarle las imagenes recortadas o en formato adhesivo.

Se trabajaran los siguientes habitos a partir de las imagenes:



Segunda
Infancia Me conozco y me cuido / Implementacion

Actividad
individual

» Lavarse los dientes (cepillo de dientes).

e Lavarse las manos (jabdon en barra).

e Ducharse o bafiarse (ducha).

» Alimentarse sanamente (plato con frutas y verduras).
» Hidratarse (vaso con agua).

» Protegerse del sol (sombrero).

Una a una debes entregar al nilo o nifa las imagenes. Pidele que las pegue donde cree que deberian
ir segun su uso y que explique qué representan. Puedes incentivar la conversacion con preguntas. Por
ejemplo, puedes partir con la imagen del cepillo de dientes. Se la entregas al nifio o nifia y, para iniciar,
le preguntas: Qué es esto?”. Ante su respuesta, puedes profundizar sus ideas planteando distintas
preguntas como: ‘;Sabes para qué se usa? ;Tu lo usas? ;Me dirias como se usa? ;Cuando lo usas? ;Dénde
pondrias esa imagen? ;Me quieres hacer alguna pregunta de esto [seAalizando la imagen]? ;Ya puedes
lavar tus dientes sin ayuda?”.

En la conversacion refuerza positivamente las respuestas del niflo o nifia, dando énfasis al habito y su

importancia. Realiza esta dinamica con cada uno de los habitos y sus ilustraciones, hasta que el nifio o
nifa haya pegado la totalidad de las imagenes asociadas.

.+ Lasimagenes que encontraras en el anexo de este set son una propuesta, por lo que, si lo consideras necesario,

‘. °  puedes utilizar otras ilustraciones que reflejen los habitos a trabajar durante la actividad. En esa linea, ten
i ©. encuenta que las imagenes a seleccionar deben responder al contexto de cada nifio o nifia. Asimismo, es
< . importante considerar que no existe necesariamente un lugar correcto donde deba ir cada imagen; por
. ejemplo, quizas pueden poner el plato de comida cerca de la boca o en el estdbmago. Lo importante es que al

nifio o nifia le quede claro en qué consiste cada habito.

Estas preguntas pueden guiar las conversaciones por cada habito:
e ;Qué es esto?

e /Para qué sirve?

e (En qué parte lo pegarias?

e (Y por qué crees tu que es importante?

e (/Alguien te ayuda a [indicar el habito]?

e (/Me quieres hacer alguna pregunta?

Especialmente en el habito de la ducha, es importante abordar el tema de la ayuda de personas adultas
cuidadoras. Se puede reforzar con preguntas como: ¢Y tu sabes quiénes pueden ayudarnos a bafiarnos o
vestirnos?” o “sCoémo podemos saber si algo nos incomoda?”.

En esta conversacion, se debe destacar que hay ciertos habitos y aspectos del cuerpo que son personales y que
el cuidado es responsabilidad de cada nifio o nifla o de las personas adultas a cargo de su cuidado.

pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Reflexiona con el niflo o nifia sobre lo aprendido, preguntando como se sintid y qué le gusto de la
actividad. Refuerza la importancia del autocuidado como una forma de quererse.

0
.
.

.
- Estas preguntas pueden ayudarte para cerrar: ‘'¢Como te hace sentir saber que estds cuidando tu cuerpo?
_~ (Qué podemos hacer todos los dias para estar sanos y felices?”.
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Segunda
= Me conozco y me cuido / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
Talel\Vile[VE1

Recuerda

e Supervisa constantemente para garantizar la seguridad al usar materiales como tijeras.

e Procura utilizar un lenguaje claro y respetuoso para abordar el tema de los limites corporales.

e Observa si es que alguno de los temas abordados en la actividad afecta de manera visible a algun
nifio o nifa, pues es un tema sensible y es posible que afecte a quienes han sufrido o estan sufriendo
situaciones de abuso.

e Respeta el ritmo de cada nifio o nifla y da espacio para sus preguntas e ideas.

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?—;

+ Reacciones del niflo o nifa al identificar y cuidar las partes de su cuerpo.
+ Reflexiones que comparten sobre los limites personales y el autocuidado.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Registra observaciones escritas sobre las elecciones y comentarios del nifio o nifa durante la actividad.
« Captura fotografias (solicitando permiso previo) sobre la figura completa, como evidencia del aprendizaje
del niflo o nifa.

Checklist

 hcoows

Preparé figuras de papel y materiales seguros y visualmente atractivos.

Organicé un espacio comodo y adecuado para la actividad.

Introduje la actividad, explicando la importancia del autocuidado y los limites, y comprobé que
el nifo o nifa entendid.

Supervisé y reforcé positivamente las acciones y reflexiones del nifio o nifia.

Respeté el ritmo y las ideas del niflo o nifa durante la actividad.

Presté atencion a las reacciones del nifio o nifla durante la actividad.

Cerré la actividad destacando el valor de cuidar y respetar el propio cuerpo.

Documenté la participacion del nifio o nifia durante la actividad.




Segunda
Infancia

Actividad
individual

Espacio recomendado
Lugar habilitado con una mesa

Eje
@ Corporalidad y movimiento

"%y Rango etario
Ol Segunda infancia

Tipo de actividad Duracion
Actividad individual “ 35 minutos

¢En qué consiste la actividad?

El nifio o nifia trabaja con imagenes impresas que representan distintas emociones, a partir de las cuales
elabora un collage de emociones. En base a este mosaico de imagenes, se reflexiona en torno a momentos

de la vida cotidiana en los que ha sentido las distintas emociones y la manera en las que estas se expresan
con el cuerpo y el rostro.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la identificacion y comprension de las emociones, asi como la autonomia y la confianza en la
expresion corporal.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y nifas?
Promueve que cada nifia o niflo decida las emociones que quiere incluir y la manera de representarlas
fisicamente, fortaleciendo su conciencia corporal e invitdndoles a ser protagonistas de sus expresiones.
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Segunda

= Collage de las emociones / Preparacion
Infancia

Actividad
Talel\Vilo[VE]!

¢Qué debes preparar?

: ' Debes tener en cuenta
m Es necesario escoger imagenes
variadas y adecuadas a la edad y que

muestren distintas emociones para
un mayor abanico de posibilidades.

e Cartulina blanca, hoja de block o papel kraft.

¢ Pegamento en barra.

e Recortes de revistas, periédicos o imagenes
impresas con rostros y expresiones.

Il Para ello, considera tener al menos
e Lapices, crayones o marcadores.

- ) ) tres imagenes por emocion.
¢ Tijeras punta roma o seguras para uso infantil.

Lugar comodo y tranquilo, al interior o exterior, que
cuente con una mesay sillas.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS ~ ,
Supervisar y acompafiar al niflo o nifia, propiciando

el didlogo sobre las emociones y animando la '

representacion corporal de manera segura.
Observar si es que el nifno o nifa logra comprender y representar las emociones de forma
espontanea, o si requiere apoyo para hacerlo.

¢Qué otras acciones debes considerar?

Disponer de tiempo suficiente para la exploracion y para el didlogo, evitando interrumpir la
dinamica.
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Segunda
Infan cia Collage de las emociones / Implementacion

Actividad
individual

1

oaso  Invitacién (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Organiza un espacio adecuado para la actividad, disponiendo recortes de revistas o imagenes
impresas que representen distintas emociones. Luego, invita al nifio o nifia a sentarse en el lugar
« . preparadoy explicale que realizaran una actividad en la que crearan un collage sobre las emociones.

.
.

¢« También puedes disponer de revistas o diarios y tijeras seguras, para que el nifio o nifia pueda buscar e identificar

L]

., por su cuenta las emociones y recortarlas.

pgo Agrupando y representando las emociones (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Invita al nifio o nifla a agrupar los recortes segun las distintas emociones que puede identificar en
ellas. Una vez que el niflo o nifa haya clasificado los recortes, preguntale: ‘';/Me quieres mostrar?
¢Cémo ordenaste tus recortes? ;Puedo ver?”.
Una vez que te haya explicado su categorizacion, pidele que, exprese con su rostro y cuerpo la
emocion que identifico. Repite esta dindmica con cada una de las emociones categorizadas.
. Promueve que el nifia o nifio clasifique los recortes libremente, fomentando la curiosidad sobre las emociones
et elegidas.
. En caso de que se requiera, puedes ir sugiriendo distintas emociones (como alegria, tristeza, enojo, miedo,
O . sorpresa, etc.) y guiando al nifio o nifia en el proceso de agrupar las imagenes.
pgo Creacion del collage (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Indica al nino o nifa que debe pegar los recortes en la cartulina, creando un “collage de las emociones”.

Ten disponibles pegamento en barra, tijeras y lapices de colores, para que el niilo o nifla pueda
recortar las imagenes a su gusto o agregar nuevos elementos.

< Instaal nifio o nifia a ordenar el collage de la manera que desee, respetando la interpretacién que quiera darle.

.

Puedes acompafar su proceso creativo con preguntas sobre lo que esta realizando, cuidando no interferir en
sus decisiones.

pa4$'o Cierre (Tiempo sugerido: 2 minutos)

Finaliza la actividad reconociendo sus logros con frases como: “iLo hiciste increible! ;Como te
sentiste recorriendo el circuito?”.

Si el nifio o nifia lo desea, permite que repita el circuito para seguir explorando su cuerpo y movimiento.
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Segunda
= Collage de las emociones / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
Talel\Vile[VE1

Recuerda

e Permite la expresion libre sin corregir ni guiar los movimientos del nifio o nifia.

e Evita imponer una interpretacion unica de las emociones; cada nifio o nifia puede agruparlas y
expresarlas de manera particular.

o Crea un ambiente seguro, en el que el nifio o nifa sienta comodidad para expresarse.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

* Reacciones de los nifios y nifias frente a los recortes o imagenes.
+ Laforma en la que el niflo o nifa agrupa los recortes o imagenes.
* La manera en la que varia su participacion a lo largo de la actividad.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Registra los comentarios que hace el nifio o nifia sobre la actividad.

e Captura fotografias (solicitando permiso previo) del collage realizado.

« Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de la expresion corporal del nifio o nifia en
torno a sus emociones.

Checklist

 hcoows Y

Reuni recortes de expresiones faciales y preparé la cartulina y los materiales.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que el nifio o nifia entendio.

Mostreé los recortes y dejé que el nifio o nifia eligiera libremente.

Fomenté la expresion libre sin correcciones ni imposiciones.

Invité al nifico o nifla a expresar corporalmente las emociones seleccionadas, sin imponer modos
especificos.

Propicié un dialogo final para profundizar en como se sintieron al mover el cuerpo en relacion
con las emociones.

Documenté la participacion del nifio o nifla durante la actividad.




Segunda
Infancia

Actividad
individual

GENERANDO
_ESCENAS_

Tipo de actividad Duracion
Actividad individual c 40 - 60 minutos
Eje
Convivencia y ciudadania

S Rango etario
(2 Segunda infancia

Espacio recomendado
Lugar habilitado con mesas

¢En qué consiste la actividad?

El nifio o la nifia completa de manera individual un comic sobre convivencia y ciudadania. Para ello, se le
entrega una plantilla con cuatro vifietas: las tres primeras presentan una situacion cotidiana, mientras que
la cuarta permanece en blanco para que la complete con sus propias ideas.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la capacidad reflexiva, el pensamiento critico y la creatividad del nifio o nifia al enfrentar a posibles
situaciones de convivencia cotidiana.

¢Como contribuye a la participacion en nifos y nihas?
Promueve el despliegue de su agencia y toma de decisiones sobre una situacion social ficticia, expresando
su punto de vista a través del dibujo y la narracion.
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Segunda
Infancia Generando escenas / Preparacion

Actividad
Talel\Vilo[VE]!

¢Qué debes preparar?

* Debes tener en cuenta
m Puedes encontrar los comics en

el anexo de esta ficha.

e Hojas impresas con comics incompletos.
e Lapices de colores.

e Lapices de mina.

e Gomas de borrar.

N =

Un adrea con mesas y sillas donde los nifios y nifias
puedan trabajar comodamente.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Presentar la actividad, garantizar que el nifio o nifia comprenda la consigna, y facilitar la reflexion final sin
dirigir las respuestas.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Durante esta actividad, el nifio o nifa puede trabajar de manera independiente en el proceso de

dibujo, no obstante, es importante supervisar su trabajo y prestar atencién a cualquier duda o
comentario que tenga.




Segunda
Infan Ci a Generando escenas / Implementacion

Actividad
individual

palso Invitacion (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Una vez tengas dispuestos los materiales, invita al nifo o nifia a participar en la actividad, contandole
que van a hacer un comic.

Muéstrale el comic y explicale que en las primeras tres vifietas se presenta una situacion que podria
ser conflictiva, pero que él o ella debera resolver el desenlace completando tanto el dibujo como los

didlogos en los globos de texto.

»
4
.
L]
.

.
"~ En el anexo encontraras cuatro comics con situaciones propuestas: uno incluye dialogos escritos en las tres
primeras vifietas, otro presenta solo imagenes, y dos tienen los globos de texto vacios en las primeras tres ’
v escenas. Selecciona el comic que mejor se ajuste a la capacidad de lectoescritura del niflo o nifia. _— o .

.
.

.
.

pﬁo Dibujo (Tiempo sugerido: 20 minutos)
Pidele al nifio o nifia que miren atentamente la historia en las vifietas antes de comenzar a dibujar.

Realiza la siguiente pregunta: ;Qué creen que esta pasando? ;Qué podria suceder después?”,

Luego, deben completar el comic con su propia idea de como termina la historia.

4 . Esta puede ser una etapa mas independiente, pero debes prestar atencién a cualquier duda o comentario del
d nifo o nifa. g

3 Reflexion final (Tiempo sugerido: 10 minutos)

paso
Invita al niflo o nifla a compartirte su creacion y explicarte la solucion que propuso.
Reconoce su creatividad y como resolvio la situacion, destacando la importancia del respeto, la
empatia y el companerismo.
I Puedes apoyarte de preguntas como: sCémo decidiste terminar la historia? ;Crees que es una buena
e solucion? ;Qué otra opcion podria haber?”.
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Segunda

Actividad
Talel\Vilo[VE]!

Recuerda

e Evita corregir o sugerir respuestas; la solucion debe provenir del pensamiento y creatividad
de los nifios y nifas.
* Dar espacio a diversas interpretaciones de la historia.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

e Las soluciones que propone el nifo o nifa para los conflictos presentados.
e Los argumentos de su eleccion al momento de compartir su vifieta.
» Las relaciones que establece entre la historia y su propia vida cotidiana.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Registra los comentarios realizados por el nifio o nifa.
+ Toma nota sobre las diferentes formas en que el nifio o nifia resolvio el conflicto.
« Captura fotografias (solicitando permiso previo) de los cémics completados.

Checklist

 hcoows Y

Preparé un espacio adecuado con mesas y materiales disponibles.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que el nifio o nifia entendio.

Permiti que el nifio o nifla resolviera la vifieta segun su criterio.

Facilité una conversacion final sobre las soluciones propuestas.

Registré las soluciones o argumentos elaborados por los nifios y las nifias durante la actividad.

Finalicé la actividad con un mensaje que resume el aprendizaje del cuento.

Documenté la participacion del nifilo o nifia durante la actividad.




Segunda
Infancia

Actividad
individual

ENCUESTA PARA
_NINOS Y NINAS_

Tipo de actividad Duracion

Actividad individual a 10 minutos (la aplicacion de la encuesta)
Eje
Convivencia y ciudadania

Rango etario
(2 Segunda infancia

Espacio recomendado
Lugar cémodo y tranquilo

¢En qué consiste la actividad?

Se sugiere un formato general de encuesta, con recomendaciones para su aplicacion individual a nifios y
niflas de segunda infancia.

¢Qué busca la actividad?

Entregar las herramientas minimas para generar instrumentos que permitan la recopilacion sistematica de
la opinion de niflos y nifas, de manera individual, respecto a distintos temas, desde la evaluacion de una
instancia participativa o un diagndstico.

¢Como contribuye a la participacién en niiios y niiias?

Brinda la posibilidad de levantar informacion sobre las opiniones de los nifios y nifias, de manera individual,
permitiendo que tengan un espacio para manifestar su voz e influir en asuntos que les involucran, a partir
de una escucha activa.
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Segunda
Infancia

Encuesta para niiios y niiias / Preparacion

Actividad
Talel\Vilo[VE]!

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

El formato en el que se aplique la

e Encuesta impresa o en modalidad digital. encuesta debe ser accesible, por lo que
es importante conocer las caracteristicas

de quienes la van a contestar para hacer
o J o / las adaptaciones necesarias al insumo.

El espacio donde se aplique la encuesta debe ser, en lo posible, tranquilo y sin mayores distracciones.

Estas sugerencias estan orientadas a la aplicacion presencial de encuestas, y no al uso de formularios
autoaplicados en linea.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

* Preparar la encuesta considerando las caracteristicas de cada nifio o nifla que la contestara.

e Aplicar la encuesta o facilitar que cada nifio o nifia la autoplique. En ambos casos, se debe respetar sus
respuestas.

¢Qué otras acciones debes considerar?

« Al momento de planificar la encuesta, se debe evaluar la independencia del nifio o nifia, para
determinar si es que sera autoaplicada o aplicada por una persona adulta.

Este tipo de instrumentos puede ser util para evaluar instancias como encuentros locales,
regionales o nacionales de nifos y nifias. Asimismo, pueden utilizarse en residencias u otros
programas, por ejemplo, como una modalidad de levantamiento de informacién vinculada a los
buzones de opiniéon implementados en el cuidado alternativo residencial.




Segunda
= Encuesta para nifios y niiias / Implementacion
Infancia

Actividad
individual

Preparacion
En esta etapa debes determinar el objetivo de la encuesta, las dimensiones que abordara, las preguntas
que haras y la muestra, es decir, quiénes contestaran el instrumento.

paso

Primero: ;Qué quieres conocer o investigar a través de la encuesta? Asegurate de que el objetivo sea
claro y especifico.

Segundo: Decide qué areas o aspectos se van a explorar en la encuesta (por ejemplo, preferencias,
intereses, bienestar emocional, habitos, etc.).

Tercero: Determina la edad y las caracteristicas del grupo al que va dirigida la encuesta.

Cuarto: Prepara preguntas para la encuesta. Estas pueden ser de alternativas, de escala de valoracion,
o de repuesta abierta. Procura de que las preguntas sean apropiadas para el nivel de comprension y
desarrollo de quienes contestaran. Se sugiere el uso de imagenes que faciliten la comprension de las
preguntas.

Quinto: En lo posible, haz un pilotaje de la encuesta, es decir, prueba el instrumento con algunos
nifos y nifas para verificar que lo entienden claramente y hacer los ajustes necesarios.

' Ejemplo:

- « Objetivo: Conocer las actividades favoritas de los nifios y niflas durante el tiempo libre.
« Dimensiones: Juegos al aire libre, actividades en grupo, preferencias individuales.
¢ Publico objetivo: Niflos y nifias de 4-6 afios.

Sugerencias:

* Silos nifos y nifias no tienen desarrollada la lectoescritura, puedes hacer las preguntas de manera verbal y
registrar las respuestas.

¢ Mantén las preguntas breves y claras, y usa un lenguaje sencillo.

e Si preguntas sobre actividades favoritas, puedes mostrar imagenes de diferentes opciones (jugar con
pelotas, leer libros, pintar) y pedir que elijan.

* Silaencuestaessobre como se sienten, usa emoticonos o imagenes que representen diferentes emociones.

Aplicacion de la encuesta

paso

Prepara el ambiente: Asegurate de que el espacio sea tranquilo y sin distracciones. Los nifios y nifias
deben sentirse cOmodos para responder con sinceridad.

Explicales el propdsito: Antes de iniciar, explicales brevemente a los nifios y nifias el objetivo de
la encuesta, pero de forma simple y comprensible. Recalca que no hay respuestas correctas o
incorrectas.

Adapta las preguntas: Si es necesario, ajusta la explicacion de las preguntas segun el contexto del
grupo o la comprension de los niAos.
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Segunda
Infancia Encuesta para nifios y nifias / Implementacion

Actividad
individual

. Si la encuesta es autoaplicada, puedes realizar varias encuestas a distintos nifios y niflas al mismo tiempo,
. siempre que prime en el espacio la tranquilidad suficiente. Para que la encuesta sea autoaplicada, los nifios y
o nifias deben tener la independencia suficiente para entender la encuesta por su cuenta.

Sila encuesta sera aplicada por personas adultas, la accion debe realizarse uno a uno, es decir, varias personas

deben aplicarla a la vez, o por turnos. o : :
pio Sistematizacion y analisis de resultados

Recoge las respuestas: Organiza las respuestas de manera estructurada, ya sea en formato digital o
fisico. Si las respuestas fueron verbales, transcribe las respuestas de los nifios.
Analiza los patrones: |dentifica patrones o tendencias en las respuestas. Por ejemplo, ;hay actividades
que aparecen con mayor frecuencia como preferidas por los niflos? ;Qué emociones o sentimientos
predominan?
Utiliza graficos o tablas: Si es posible, presenta los resultados de forma visual para facilitar la

_ interpretacion. v

e Por ejemplo: a

Siaplicaste una pregunta sobre actividades favoritas, podrias hacer un grafico de barras con las actividades 5
mas seleccionadas. Si se usaron emoticones para medir emociones o crea un grafico que muestre LI
cuantos nifos y nifias eligieron cada uno. o

Recuerda

Es importante tener claro el objetivo y quiénes contestaran la encuesta para adaptar su contenido.
Crea un ambiente tranquilo y cémodo para aplicar la encuesta.
Organiza y presenta los resultados de forma visual y clara.



Segunda
Infancia

Encuesta para nifios y nifias / Documentacion y registro

Actividad
Talel\Vile[VE]

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

e Laactitud e interés de los nifios y nifias al momento de contestar la encuesta.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Las encuestas respondidas son una evidencia de participacion en si mismas.
+« Toma nota sobre las reacciones emocionales o verbales del nifio o nifa durante la actividad.
« Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de nifios y nifias contestando la encuesta.

Checklist

Preparé la encuesta considerando mi objetivo, dimensiones y muestra.

Apligué la encuesta sin influir en la respuesta del nifio o nifia.

Sistematicé y analicé los resultados, identificando aspectos relevantes para la participacion.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que el nifio o nifia entendio.

Documenté la participacion del niflo o nifia durante la actividad.
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Actividad
individual

Segunda
Infancia

:YO DECIDO!

Espacio recomendado
Lugar cémodo y tranquilo

Tipo de actividad Duracion

Actividad individual c 30 a 40 minutos (por sesion)
Eje
Identidad y autonomia

7 Rango etario
(2 Segunda infancia

¢En qué consiste la actividad?

El niflo o nifia construye un tablero personal que refleje sus preferencias cotidianas y gustos. Esta actividad
permite profundizar en las decisiones que pueden tomarse de manera autbnoma a medida que se crece.
Se sugiere repetirla mensualmente para observar la evolucidn de sus intereses y elecciones.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar el desarrollo de la identidad y la autonomia, ayudando a reflexionar sobre lo que implica decidir
y la forma en que los gustos cambian en el tiempo.

¢Como contribuye a la participacién en nifios y nifas?
Permite que el niflo o nifia sea protagonista de sus decisiones cotidianas, desarrollando confianza en

sus elecciones y fortaleciendo su agencia. Ademas, se fomenta el sentido de autonomia progresiva y la
capacidad de tomar decisiones dentro de un contexto estructurado.



Segunda
Infancia iYo decido! / Preparacion

Actividad
individual

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

o Tablero para colocar las preferencias y Puedes revisar un ejemplo de tablero
decisiones. y l@minas en el insumo anexo de esta
¢ Hojas de papel blanco. ficha.

e Marcadores, lapices de colores o adhesivos
para seialar elecciones.

Lugar cémodo y tranquilo, en el que se pueda
trabajar sin distracciones y haya suficiente espacio
para colocar el tablero.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS O O

* Guiar la reflexion sobre decisiones y gustos, sin presionar al nifio o nifia.
e Gestionar que la actividad se pueda repetir en el corto plazo.

+ Generar un espacio comodo, donde el nifio 0 nifia se pueda expresar libremente.

pals'o Introduccion (Tiempo sugerido: 2 minutos)
Invita al niflo o nifa a conversar contigo sobre sus decisiones y gustos cotidianos.

Para ello, ten preparado el tablero y, a un lado, las hojas para dibujar.

oo Completando el tablero (Tiempo sugerido: 25 minutos)

Explicale al nifio o nifia que le vas a preguntar por sus preferencias, tomando como referencia la
siguiente lista:

e Comida
e Color
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Segunda
Infancia iYo decido! / Implementacion

Actividad
individual

« Animal

e Estacion del afio

« Ropa

 Juego o deporte

e Peinado

* Musica

e Peliculas

« Objeto

Tomando en cuenta esos temas, preguntale: “%Tienes un/a favorito/a?”. Si su

respuesta es si, agrega al tablero un dibujo que represente su preferencia. Preguntale por qué ese/a es
su favorito/a y en qué situaciones estd presente. Repite la misma accion con cada tema.

Una vez que hayan revisado todas las categorias, consultale al nifio o nifia si quiere agregar alguna

otra categoria.

; ~ Deja que el nifio o nifia seleccione las opciones por su cuenta, sin influir en su decision.

oaco  Clerre (Tiempo sugerido: 3 minutos)

Para finalizar, reconoce la participacion del nifio o nifia y destaca lo importante que es tomar
decisiones y conocer en qué aspectos uno puede tomar decisiones a medida que va creciendo.

Cuéntale que van a repetir la actividad en un tiempo mas, para ver si sus preferencias han cambiado.

. M .
.. &
. ‘
. Si es que el nifo o nifia tiene preguntas o quiere seguir conversando sobre decisiones, involticrate en esa .«
o« ° na .
"0 ¢ conversacion. o
Recuerda

¢ Respeta la autonomia del nifio o nifa y no influyas en sus elecciones.
e Las opciones deben ser pertinentes y adecuadas al contexto de cada nifio o nifia.
« Fomenta una reflexion abierta y sin presiones sobre sus gustos y preferencias.



Segunda
Infancia iYo decido! / Documentacion y registro

Actividad
TaleI\Vile [VE]

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

e El proceso de reflexion del nifio o nifia al tomar decisiones.
Tipo de decisiones que eran mas faciles o dificiles de tomar.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

« Toma nota sobre las observaciones emergidas en torno a la actividad.
o Captura fotografias (solicitando permiso previo) del tablero, para documentar las elecciones del nifio o nifia.
e Regqistra, en la siguiente sesion, los cambios del nifio o nifia en el tablero para observar su evolucion.

Checklist

Preparé el espacio y los materiales necesarios para la actividad.

Planifiqué categorias adecuadas al contexto del nifio o nifia.

Expliqué las categorias y las opciones de forma clara, y comprobé que el nifio o nifia entendio.

Fomenté la autonomia del nifio o nifia y respeté sus elecciones.

Registré el proceso de toma de decisiones en el tablero.

Gestionaré otra sesion de la misma actividad en un tiempo mas.

Documenté la participacion del nifio o nifla durante la actividad.
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Segunda
Infancia

Actividad
individual

Tipo de actividad Duracion

Actividad individual a 20 a 40 minutos por sesion
Eje Espacio recomendado
Identidad y autonomia Lugar cdmodo y tranquilo

Rango etario
Ol Segunda infancia

¢En qué consiste la actividad?

A través de la narracion de su historia personal, el nifo o nifia puede explorar y ordenar sus vivencias,
emocionesy percepciones. Esto se hace junto con una persona adulta de referencia, en un espacio seguro
y de confianza.

¢Qué busca la actividad?

Fortalecer la comprension que tiene el nifio o nifia de si mismo y de su historia, explorando sentimientos y
emociones sobre su pasado, presente y futuro.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y niiias?
Da protagonismo a la historia personal del nifio o nifa, lo que fortalece su identidad, agencia y auto
percepcion.



Segunda

= Libro de vida / Preparacion
Infancia

Actividad
TaleI\Vile [VE]

{Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Los materiales pueden variar dependiendo

 Cuaderno o libro de vida, en el que se pueda de lo que vas a completar en el libro de vida.

registrar la historia de vida.
e Materiales para decorary escribir, como lapices,
plumones de colores, imagenes, pegatinas, etc.

Espacio tranquilo en el que el nifio o nifia pueda
sentarse con la persona adulta a trabajar en su libro
de vida.

Asegura que el nifio 0 nifla se sienta seguro en ese
espacio, ya que es una actividad muy personal.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

» Quiar el trabajo con el libro de vida del nifio o nifia, respetando su ritmo y entregando el apoyo necesario.

* Manejar con cuidado las tematicas abordadas en la actividad, considerando las trayectorias de vida de los
niAos y nifas.

o Ofrecer un espacio seguro y de confianza, mostrando paciencia y empatia por las emociones del nifio o nifia.

¢Queé otras acciones debes considerar?

e Procurar que el nifo o nifia sienta seguridad y comodidad antes de comenzar la actividad.

e Esta es una actividad a largo plazo, por lo que se sugiere establecer una periodicidad para
completar el avance del libro de vida.




Segunda
Infancia Libro de vida / Implementacion

Actividad
individual

1

oaso Preparando un ambiente seguroy acogedor

Puedes invitarle a que escoja el lugar; algunas opciones pueden ser un rincon con cojines, una
alfombra suave, o una mesa con sillas pequerias. Este debe ser un espacio relajado y comodo.

-
s
.
.
.

*
- Tu lenguaje corporal es muy importante para lograr este ambiente: mira al nifilo o nifia a los ojos, mantén
. cercaniay respeta su espacio personal. -

. S L

.

*

Completando el libro de vida

En este rango etario, los nifos y nifias seran capaces de participar activamente en completar su libro
de vida. Por ello, es importante que des el espacio para esta participacion, ya sea en la conversacion
necesaria para llenar el libro, asi como eligiendo, recortando y pegando imagenes, dibujando o
escribiendo, entre otras acciones.

paso

A medida que vayan completando el libro, fomenta que hable de sus gustos y sentimientos. Asegurate
de escuchar atentamente y procura reflejar en el libro lo que te responde.

‘. Sielnifio o nifiaindica estar aburrido, puedes guardar la actividad para otro momento. El objetivo no es presionar,
g sino que disfrute del proceso.

Por el contrario, si muestra interes, puedes continuar completando otras cosas del libro de vida.

Es posible que el nifio o nifa se sienta inseguro de algunas cosas al completar el libro, en ese caso, puedes
ayudarle a organizar sus pensamientos o darle mas tiempo si necesita. También puedes darle ejemplos, pero
dejandoles siempre el espacio para que expresen lo que sienten.

Si el niflo o nifla muestra interés en algun tema en particular, aprovecha esa oportunidad para profundizar. Por
ejemplo, si disfruta recordando momentos con su abuela, puedes conversar mas sobre ese tema y brindarle
espacio para explorarlo dentro del libro. .

oaco  Clerre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Al terminar, reconoce la participacion del nifio o nifia y repasa lo que han completado en su libro.
Puedes decir algo como: “jQué bien lo hiciste! Ya tienes un pedacito de tu historia en tu libro de vida.
jSiento mucho orgullo de ti!”.

Recuérdale que pueden seguir completando el libro en otra ocasion.

Asegurate de que el nifio o nifla se sienta conforme con su participacion, independiente del nivel de
involucramiento que haya mostrado. »
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Segunda
Infancia Libro de vida / Documentacion y registro

Actividad
individual

Recuerda

e Debes respetar el ritmo del nifio o nifia al trabajar con el libro de vida.

e Ayuda a que el niflo o nifla se exprese sobre lo que siente y piensa, brindandole la oportunidad de
contar historias o reflexionar sobre sus elecciones.

¢ Aunque en esta etapa ya hay expresidon verbal, sigue siendo importante observar sus reacciones
(gestos, miradas), puesto que son claves para entender sus sentimientos.

e Esta actividad puede hacer al nifio o nifla recordar momentos dificiles; presta atencion a expresiones
de tristeza y brindale apoyo si es necesario.

e Nifios y nifas de esta edad disfrutan eligiendo, dibujando y expresandose, asi que invitalos a ser
protagonistas de su historia.

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

 Las emocionesy reacciones del nino o nifa al hablar de su historia.
Momentos de incomodidad, tristeza o alegria al recordar ciertos eventos.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

El libro de vida es una evidencia de participacion en si misma.
« Toma nota sobre las reacciones emocionales o verbales del nifio o nifia durante la sesion.
Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de nifios y nifias llenando el libro de vida.

4

Checklist

Generé un espacio seguro y cédmodo para la actividad.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que el nifio o nifia entendio.

Escuché, observé y validé las emociones del nifio o nifa.

Utilicé recursos visuales y creativos para ayudar al nifio o nifia a expresarse.

Respeté los ritmos e intereses del nifio o nifia.

Documenteé la participacion del nifio o nifia durante la actividad.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

CAMARA LENTA

Tipo de actividad

Actividad colectiva

Eje

Corporalidad y movimiento

A Rango etario
(2 Segunda infancia (4-8 afios)

¢En qué consiste la actividad?

O
@

Duracion
20-30 minutos

Espacio recomendado
Lugar amplio

Cantidad de participantes
6 a 18 nifos y nifas

Juego basado en consignas verbales, en el que los niAos y nifas realizan movimientos en camara lenta
mientras permanecen sentados en el suelo. A través de la interaccion y el respeto por las reglas colectivas,
experimentan el movimiento de manera ludica y consciente.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la conciencia corporal y el control de los movimientos, promoviendo la convivencia grupal y el
contacto positivo, seguro y respetuoso entre niflos y nifias.

¢Coémo contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Permite que los nifios y nifas participen con sus propuestas verbales. Este protagonismo refuerza su
autonomia y limites corporales, fomentando la construccion de normas colectivas.



Segunda
= Pinta en camara lenta / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

No se requiere material especifico.

Area amplia y libre de objetos peligrosos,
preferiblemente distinta a la sala habitual.

Considerar un lugar donde los nifios y nifias puedan
sentarse en circulo comodamente.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

» Explicar la dinamica del juego y modelar la forma de jugar.

e Supervisar la interaccion para que se mantenga dentro de los limites de seguridad y respeto.

e Motivar a los nifios y nifias a turnarse en la conduccion del juego.

¢Queé otras acciones debes considerar?

La actividad se llama “Pinta” porque esta basado en el juego de seguimiento conocido como
“La pinta”, en el que hay que tocar a los demas participantes para “pintarlos”. Dependiendo de la

localidad, el juego puede tener otros nombres como “La tifia” o “Jugar al pillarse” o “La peste”.
Se sugiere adaptar nombre de esta actividad, segiin como sea conocida por los nifios y nifias.

Adapta el ritmo de la actividad a la energia del grupo.

Observa y refuerza las interacciones respetuosas y el cumplimiento de las reglas del juego.

Acortar la actividad si los niilos y niflas muestran signos de cansancio o desinterés.
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Segunda
Infancia Pinta en camara lenta / Implementacion

Actividad
colectiva

Invitacion y explicacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Reune a los nifios y nifias en un circulo en el suelo y diles que haran una actividad en la que deberan
estar siempre sentados en el suelo, como si estuvieran pegados a su sitio.

paso

Debes explicar que, por turnos, a cada uno le tocara dar una instruccion para el grupo. Cada
participante debera sequir la instruccion moviéndose en camara lenta, sin despegarse del suelo.

Para empezar, debes dar un ejemplo, como: “En camara lenta, toca los zapatos de quienes estén a
tu alcance”.

Luego muestra, sin despegarte del suelo, que deben estirarse en camara lenta hasta alcanzar
suavemente, con sus manos o pies los zapatos de sus pares que estén mas cerca.

Una vez finalizado el ejemplo, explica que ahora, por turnos, les tocara a ellos y ellas dar la instruccion
siguiendo la consigna “en camara lenta, toca _____ de quienes estén a tu alcance”.

Especifica que pueden sefalar partes del cuerpo, elementos de ropa, objetos de colores especificos,
O que comiencen con alguna letra, entre otras alternativas.

. Asegura que haya suficiente espacio para que los nifios y nifas puedan participar comodamente.
. Usa un tono motivador y verifica que todos comprendan la mecanica del juego.
Explicacion sugerida:

“El juego que vamos a jugar se llama “La pinta en camara lenta”; se parece al juego de “La pinta”“, pero vamos a
movernos en camara lenta sin despegarnos del suelo. Tomaremos turnos para ser animadores y animadoras.
La primera vez, lo haré yo para mostrarles como funciona...”.

Puedes ejemplificar como seria un movimiento en camara lenta. Para una mejor compresion, puedes realizar
movimientos exagerados. "

Pintando (Tiempo sugerido: 15 minutos)

Ahora, invita a que un niflo o nifa parta dando su instruccion (puede partir uno de manera voluntaria
0 puedes designar a alguien para que parta liderando). El resto del grupo debe seguir la indicacion,
sin levantarse de su puesto.

paso

Cuando se haya cumplido esta instruccion, le tocara a otro nifio o nifia liderar. Lo sugerido es que
los turnos sigan hacia la derecha o la izquierda en el circulo, cuidando que todos y todas puedan
participar.

Dependiendo de la cantidad de participantes, puedes evaluar si es que a cada uno le tocara liderar
una vez o si es que se haran varias rondas.
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Segunda
Infancia Pinta en camara lenta / Implementacion

Actividad
colectiva

Durante la actividad, debes prestar atencion a que los contactos sean respetuosos. Si hay alguna instruccion
que sea inadecuada (por ejemplo, tocar el cuerpo en partes privadas) debes intervenir, pidiendo que cambien
a otra instruccion.

No obligues a dar instrucciones a nifios y nifias que no quieren hacerlo. Si esto ocurre, pueden continuar con
el siguiente participante.

En lo posible, procura que las consignas sean variadas. Si notas que tienden a repetirse, puedes intervenir
ofreciendo ejemplos de nuevas consignas para diversificar la actividad. o e T e

pio Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Una vez que hayan liderado todos los nifios y nifias, o hayan finalizado las rondas planificadas, debes
cerrar reflexionando sobre la experiencia.
Destaca la importancia del respeto por sus pares en la interaccion.
* . Para la reflexion puedes hacer preguntas como:
e /;Qué fue lo que mas les gusto de la actividad?
o (Fue facil o dificil seguir las instrucciones de sus comparieros y comparieras?
e ;Como fue moverse en camara lenta?
e ;Como se sintieron cuando les toco estar al mando del grupo?
e ;Como podemos movernos respetando el espacio y los cuerpos de los demdas?
Estas preguntas son una guia. Para usarlas debes considerar el interés y la capacidad de expresion verbal, oo g
acortando o profundizando segun se estime conveniente. o
Recuerda

e Pon atencion al interés del grupo, evaluando si es necesario variar la dinamica o acortar su duracion.

¢« Observa si es que alguno de los nifios y nifias se incomoda estableciendo contacto fisico durante la
actividad, pues es un tema sensible y es posible que afecte de manera particular a quienes han sufrido
o estan sufriendo situaciones de abuso.

¢« No intervengas en las instrucciones dadas por los nifios y nifas, permitiendo que puedan liderar
auténomamente.

e Enexcepcion alo anterior, debes intervenir si es que algun participante da una instruccién inadecuada.
En estos casos, al finalizar la actividad, puedes conversar con ese nifio o nifia para explicarle por qué
la instruccion no fue apropiada y reflexionar al respecto.
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Segunda
- Pinta en camara lenta / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

« Disfrute, interés y concentracion de los nifios y nifias en la actividad.
e Las interacciones grupales en los turnos y la conduccion del juego.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra las interacciones entre pares y la manera en que se respetan las reglas del juego.

Toma nota sobre las las instrucciones que proponen nifos y nifas.

Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de los diferentes momentos del juego,
documentando la manera en que el grupo sigue la instruccion.

Checklist

o Y

Revisé que el area sea amplia y libre de obstaculos.

Introduje la actividad con un ejemplo claro, expliqué como seran los turnos y comprobé que los
niAos y nifias entendieron.

Supervisé que los nifos y nifias participen de manera respetuosa.

Facilité una reflexion grupal sobre la experiencia y los aprendizajes de la actividad.

Documenté la participacion de cada nifio o nifla durante la actividad colectiva.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

EL ZOOLOGICO

Duracion
30 minutos

Tipo de actividad

Actividad colectiva

Eje

Corporalidad y movimiento

Rango etario
(2 Segunda infancia

Espacio recomendado
Lugar amplio

Cantidad de participantes
6 a 20 nifios y nifas

® 0@

¢En qué consiste la actividad?

Nifios y nifias deben interpretar el sonido y los movimientos de un animal, y encontrar a su par que esta
imitando al mismo animal.

¢Qué busca la actividad?

Promover el desarrollo sensorial y motor de los nifios y nifias, estimulando su imaginacion, percepcion
espacial y capacidad para trabajar en equipo.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y niiias?
Con su foco dinamico y cooperativo, fortalece que los participantes sean capaces de expresar su agencia
en el encuentro con sus pares, mediante el movimiento y el sonido correspondiente.
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Segunda

= El zoolégico / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

{Qué debes preparar?

e Panuelos u otra tela que sirva para vendar los
ojos

Debe ser un espacio amplio, adecuado para el
desplazamiento y ruido.

Verificar que el espacio esté despejado, ya que
deberan desplazarse con los ojos vendados.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

o Explicary guiar la actividad, supervisando la seguridad de los nifios y nifias.

e Motivar la participacion, reconociendo logros y prestando atencion a dudas.

a0 Introducciény preparacion (Tiempo sugerido: 10 minutos)

Reune a los nifios y niflas en un circulo y explicales que en esta actividad jugaran a representar
animales. Pideles que se dividan en duplas y, una vez que estén agrupados, indicales que cada pareja
debe escoger un animal para imitar, practicando también el sonido caracteristico de ese animal. Si es
necesario, puedes ofrecer ejemplos para guiarlos.

Una vez que ya han seleccionado su animal y ensayado el sonido, explicales que ahora tendran que
vendarse los ojos y recorrer el espacio imitando el sonido y el movimiento del animal que escogieron,
tratando de encontrar a su par.

Indica el espacio por el que podran desplazarse y ayuda a los nifios y nifias a vendar sus ojos.
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Segunda
Infancia El zoolégico / Implementacion

Actividad
colectiva

. ',‘ Ten claridad respecto a los limites del espacio por el que se podran desplazar los nifios y nifias.

.
.
.

v Si el numero de participantes es impar, pueden hacer trios. Se recomienda hacer esto solo en caso de que sea
necesario, ya que es mas dificil encontrarse con otras dos personas.

Si es que notas que dos duplas escogieron el mismo animal, sugiere que lo cambien, para evitar confusiones
durante la dinamica. el

pﬁo Buscando a tu par: (Tiempo sugerido: 15 minutos)
Cuando los participantes ya estén vendados, indicales que deben imitar los sonidos y movimientos
del animal elegido, mientras intentan encontrar a su pareja.
Cuando las duplas se encuentran, se sacan la venda de los 0jos y se ubican a la orilla, esperando a
que el resto lo logre.
Supervisa de manera atenta, cuidando que ningun participante choque o se accidente. - 2
pgo Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Una vez que todas las duplas se hayan encontrado, el grupo se redne en un circulo. Se puede finalizar
con un aplauso y/o compartiendo los sonidos de los animales que imitd cada dupla.

- No es obligatorio que todos los nifios y nifas compartan el sonido de su animal si no quieren.

Recuerda

¢ Fomenta la autonomia, permitiendo que los nifios y nifias escojan sus animales y sonidos.
¢ Presta atencidn a sefiales de cansancio o aburrimiento para moderar los tiempos de la actividad.
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Segunda
Infancia El zoolégico / Documentacion y registro

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

» Interacciones entre los nifios y nifias, trabajo en duplas y como se enfrentan a los desafios.
« Comodidad y seguridad de los nifios y nifias al interpretar animales y moverse por el espacio con 0jos
vendados.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

» Registra las interacciones entre pares y la manera en que se respetan las reglas del juego.
» Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) sobre los diferentes momentos del juego, con
foco en la manera en que el grupo interpreta a los animales.

Checklist

oo Y

Preparé el espacio, verificando que fuera seguro y libre de obstaculos.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que los nifios y niflas entendieron.

Permiti que los niflos y nifias eligieran su animal y como moverse.

Supervisé que se desplazaran de manera segura, ajustando la dindmica si era necesario.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

PELAR_

Tipo de actividad
Actividad colectiva

Eje

Convivencia y ciudadania

S Rango etario
Ol Segunda infancia (foco en 4-5 afios)

Duracion
25 minutos

Espacio recomendado
Lugar habilitado con mesas

Cantidad de participantes
4 a 6 nifios y nifas

® 0@

¢En qué consiste la actividad?

Se guia a los nifos y niflas en un proceso de exploracion y analisis de imagenes relacionadas con su
vida cotidiana, utilizando la metafora de pelar una fruta. A través de tres etapas —la cascara, bajo la piel
y la esencia—, nifios y nifias desarrollan la capacidad de observar, cuestionar y reflexionar de manera
progresiva.

¢Qué busca la actividad?

Promover que nifios y nifias puedan explorar distintas tematicas, comprenderlas y defender puntos de vista.

¢Como contribuye a la participacién en nifios y niiias?
Permite que los niflos y niflas expresen libremente sus opiniones, formulen preguntas y compartan
reflexiones con el grupo, en un entorno respetuoso y dialogante.

113



Segunda
AL

Actividad
colectiva

Debes tener en cuenta

Es importante que las imagenes sean
m claras, atractivas y comprensibles para la

edad del grupo.

¢Qué debes preparar? *

e Cartulinas grandes con imagenes de frutas
seccionadas (por ejemplo, una naranja con sus
gajos).

¢ Plumones o lapices marcadores.

e Imagenes de espacios o situaciones
relacionadas con la vida cotidiana del grupo.

Un area con mesas o una superficie de trabajo donde
los nifios y niflas puedan escribir o dibujar sus ideas.

Organizar el espacio de manera que todos puedan ver la
imagen y participar comodamente.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Guiar la dinamicay las preguntas en cada etapa, fomentando la escucha activay el respeto por las diferentes opiniones.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Reformular preguntas si es necesario para ayudarles a profundizar en sus respuestas.

o Evitar dirigir las respuestas; en su lugar, permitir que los nifios y niflas desarrollen su propio
pensamiento.

pio Introduccion (Tiempo sugerido: 2 minutos)

Explicales a los nifios y nifias que hoy exploraran una situacion, pasando por distintas capas, hasta
llegar a su esencia.

Usar un tono motivador, asegurando que todos comprendan la estructura del ejercicio.
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Segunda
Infancia Pelar la fruta / Implementacion

Actividad
colectiva

pazso Pelando la fruta (Tiempo sugerido: 20 minutos)
En esta etapa, conversaran la situacion que aparece en la imagen por capas como si estuvieran
pelando una fruta.
Para la eleccion de laimagen, puedes escogerla en base a lo que sabes del grupo, o puedes plantearles
cuatro opciones y que escojan una.
En cada etapa, debes hacer preguntas que se contesten por turnos; mientras, anota en la cartulina
las respuestas.
La cascara: Pregunta a los nifios y nifas: “;Qué ven en estaimagen? ;Qué estd pasando en laimagen?”.
Pide que describan lo que observan de manera concreta.
Bajo la piel: Incentiva a los nifios y nifias a formular preguntas sobre lo que ven. Puedes modelar
como hacer preguntas sobre la imagen, por ejemplo: “ ;Qué sentiran las personas que estan en la
imagen? ;Por qué?”.
La esencia: Invita a los nifios y nifias a reflexionar sobre lo que aprendieron con sus preguntas. ‘;Qué
creen que significa esta imagen? ;Como se relaciona con lo que hacemos o vivimos?”.
Ejemplos de imagenes que puedes considerar: Un nifio o nifla se tapa los oidos con una cara triste; una
habitacion desordenada con ropa y juguetes en el suelo; nifios y niflas almorzando, unos tienen mucha comida
y otros poca.
Verifica que todos y todas tengan la oportunidad de participar y que registren sus respuestas en la cartulina.
Refuerza la importancia de la curiosidad y la exploracion.
Guia la conversacion hacia una conclusion colectiva, sin imponer respuestas.
Si no se les ocurren preguntas, puedes orientar la reflexion planteando: ;Qué mas podriamos saber sobre esta
imagen? ;Hay algo que les gustaria saber?”.
. s - .. L]
pio Cierre (Tiempo sugerido: 3 minutos)

Repasa las respuestas registradas en la cartulina y comenta coémo las ideas fueron evolucionando.

‘e Reconoce el esfuerzo y la participacion de todos los nifios y nifas.

+ =

- » & & 7
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Segunda

= Pelar la fruta / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

Recuerda

e Asegura que todos los nifios y nifias tengan oportunidad de participar.
+ Adapta las preguntas segun el nivel de comprension del grupo.
« Evita apresurar las respuestas; en cambio, permite que el proceso fluya naturalmente.

¢Como puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

* Nivel de participacion de cada nifio o nifa.
Preguntas que formulan y como evolucionan sus respuestas.
Expresiones y actitudes ante la reflexion y el didlogo.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra los temas emergentes, a partir de la reflexion final.
Toma nota sobre las frases clave expresadas por nifios y nifas.
Captura fotografias (solicitando permiso previo) de la cartulina, para documentar las respuestas anotadas.

Checklist

Preparé el espacio y los materiales para la actividad.

Expliqué claramente las instrucciones, mencionando un ejemplo sencillo, y comprobé que los
nifos y nifias entendieron.

Observé como los nifos y niflas participan y expresan ideas.

Guié el proceso sin imponer respuestas.

Incentivé que repasaramos en conjunto lo aprendido.

Documenté la participacion de cada nifio o nifla durante la actividad colectiva.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

SOMBREROS
PARA PENSAR

Duracion
45 minutos

Tipo de actividad
Actividad colectiva

Eje

Convivencia y ciudadania

S Rango etario
(2 Segunda infancia, foco en 6 a 8 afios

Espacio recomendado
Cémodo y tranquilo

Cantidad de participantes
6 a 30 nifios y nifas

® 0@

¢En qué consiste la actividad?

Niflos y nifas trabajan en grupo para analizar una problematica desde distintas perspectivas. Cada grupo
usa un sombrero de color especifico que representa una forma particular de abordar la situacion.

¢Qué busca la actividad?

Promover que los niflos y niAas visualicen distintas formas de abordar una problematica, desarrollando su
capacidad de analisis, argumentacion, escucha activa y trabajo en equipo.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y nihas?

Promueve que cada nifio y nifia aporte su perspectiva dentro del grupo y que, en conjunto, lleguen a
conclusiones sobre la problematica. También refuerza la agencia, el trabajo en equipo y el respeto por
opiniones diversas.
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Segunda

Infancia Sombreros para pensar / Preparacion

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

e Sombreros de 6 colores distintos. Plfledes ST (MEIVEEITNES 6
«  Hojas como hacer un sombrero de papel en

. el anexo de esta ficha.
e Lapices.

Un lugar con suficiente espacio para que trabajen
coémodamente.

=Y ¥ Y=y=U

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

» Facilitar la actividad, motivando la participacion sin influenciar las opiniones dadas por los nifios y nifias.

* Monitorear que todos los nifios y nifias usen sus sombreros y participen activamente.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Definir previamente una problematica de interés y preparar las instrucciones sobre como cada
sombrero abordara la situacion.

e Siesqueesungrupo de masde 10 nifos y nifas, se sugiere que haya mas de una persona adulta
para la facilitacion de la actividad.
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Segunda
Infan Ci a Sombreros para pensar / Implementacion

Actividad
colectiva

Invitacion y explicacion (Tiempo sugerido: 10 minutos)

Forma seis grupos con los nifios y nifias y entrega a cada grupo sombreros de un color diferente.
Luego, explicales que cada color simboliza una manera particular de pensar una problematica y que
deberan mantener ese enfoque durante toda la actividad.

paso

Los sombreros y sus focos son:
Blanco: Neutral, foco en informacion y hechos. Reflexionar sobre: ;Qué es lo que sucede? ;Quiénes
participan de la situacion? ;Donde y cuando sucede? ;Por qué sucede?

Rojo: Intuicion, foco en emociones y sentimientos. Reflexionar sobre: ;Qué emociones me produce
la situacion? ;Me ha pasado algo similar? ;Como lo enfrenté?

Negro: Voz deljuicio, foco en analisis critico. Reflexionar sobre: ;Cual es el problema? ;Por qué es un
problema?

Amarillo: Optimista, foco en beneficios y ventajas. Reflexionar sobre: ;Qué se puede aprender de esta
situacion?

Verde: Creatividad, foco en alternativas y propuestas. Reflexionar sobre: ;Se podria resolver de otra
forma? ;Cual?

Azul: Vision global, foco en resultados y conclusiones. Reflexionar sobre: ;Puedes describir la situacion
en una oracion? ;Como se resuelve la situacion?

Indicales que cada grupo debe reflexionar sobre la problematica segun la perspectiva del color de su
sombrero. Cada grupo podra escribir sus ideas en un papel durante 15 minutos.

L3

«  Antes de comenzar, debes preparar una situacion que se prestara para el analisis desde distintos puntos de vista.

El tamario de los grupos dependera de la cantidad de participantes; si es que hay solo 6 participantes, cada uno
puede tener un sombrero. o

Verifica que el foco de cada sombrero quede claro para los nifios y nifias. Puedes usar ejemplos o explicar en =
otras palabras si es necesario.

2

oaco  Presentacion de la situacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Presenta la situacion que los grupos tendran que discutir; esta puede ser algun tema actual o una
problematica cotidiana que viven los nifios y nifas.

Debes asegurarte de que a todos los grupos les quede clara la situacion. Puedes entregar a cada grupo un papel
que describa la situacion o proyectarlo/pegar la informacion en la pared.
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Segunda
Infancia Sombreros para pensar / Implementacion

Actividad
colectiva

pio Discusion grupal (Tiempo sugerido: 15 minutos)
De manera independiente, cada grupo tendra que conversar respecto a la situacion segun el enfoque
de su sombrero. Deben ir escribiendo o dibujando sus ideas en un papel.

-
4
.
3
3

.
_+  Prestaatencion a cdmo van trabajando los grupos, resolviendo posibles dudas y orientando la conversacion si

.~ esnecesario. p——
. T e, ® e :

4 Plenario y cierre (Tiempo sugerido: 10 minutos)

paso
Pide que una persona representante de cada grupo comparta sus ideas con el resto. Durante la
exposicion, debe llevar puesto el sombrero.

A medida que expongan, puedes ir haciendo conexiones entre las distintas aproximaciones al
problema, por ejemplo, puedes preguntar al grupo del sombrero azul: “El grupo del sombrero blanco
vio en detalle los hechos y la informacion sobre la situacion, ;creen que en su grupo esto hubiera
aportado para una mejor solucion?”.

Para cerrar, reflexiona con los niflos y niflas sobre la importancia de analizar una situacion desde
diferentes puntos de vista y la riqueza de escuchar diversas opiniones.

oS No es necesario que todo el grupo exponga sus reflexiones; puede hacerlo una o dos personas en
° . representacion del grupo.

o Ademas de enfocarte en la reflexion que hicieron, debes resaltar como un problema puede tener multiples
formas de entenderlo.

Recuerda

e Aseguraque cada nifioy nifia comprenda la perspectiva que debe adoptar segun su color de sombrero.
e Garantiza que todos los nifios y nifias participen activamente en el analisis y en la exposicion.
« Fomenta un ambiente de respeto y escucha activa durante la presentacién de ideas.
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Segunda
= Sombreros para pensar / Documentacion y registro
Infancia Ll piee

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

¢ Lainteraccion de los nifios y niflas dentro de sus grupos y como llegan a acuerdos.
+ Eltipo de reflexiones que generan en funcion del color de su sombrero.
e Sjlogran argumentar sus ideas y respetar las opiniones de los demas.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

Registra las respuestas que da cada grupo.

« Toma nota sobre los comentarios o ideas espontaneas que surjan en la discusion.

Captura fotografias o videos (solicitando permiso previo) de los nifias y nifias utilizando sus sombreros y
presentando sus reflexiones.

Checklist

ACCIONES

Preparé los sombreros de colores y los materiales necesarios, en base a la cantidad de nifios y
nifias participantes.

Expliqué claramente las instrucciones, comprobé que los nifios y nifias entendieron, y formé 6
grupos.

Supervisé que cada grupo analizara la problematica desde la perspectiva asignada.

Facilité un espacio de exposicion donde todos y todas pudieran compartir sus reflexiones.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

MASCARAS

Duracion
45 minutos

Tipo de actividad
Actividad colectiva

Eje

Identidad y autonomia

S Rango etario
(2 Segunda infancia

Espacio recomendado
Lugar amplio y habilitado con mesas

Cantidad de participantes
6 a 30 nifios y nifas

O
@

¢En qué consiste la actividad?

Nifios y nifias exploran su creatividad e imaginacion elaborando sus propias mascaras, a partir de diversos
materiales.

¢Qué busca la actividad?

Fortalecer la identidad personal, la expresion artistica y la motricidad fina, al mismo tiempo que fomenta la
convivencia y el respeto por las creaciones de los demas.

¢Como contribuye a la participacion en nifios y niiias?

Permite la toma de decisiones sobre los materiales y disefios de sus mascaras. Esto fomenta su autonomia,
su autoestima y refuerza la convivencia al compartir experiencias y reconocer la diversidad de creaciones
dentro del grupo.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

m * Debes tener en cuenta

Es fundamental que los materiales sean

» Papeles de diferentes tipos. seguros y apropiados para la edad. Supervisa
e Carton. el uso de tijeras.

¢ Tijeras punta roma o seguras para uso infantil.

» Pegamento. Tanto si usas platos de cartdon como moldes
e Elastico. impresos, se sugiere cortar previamente los
e Escarchay otros elementos decorativos. espacios para los ojos, con el propdsito de

Perforadora y lana para amarrar las mascaras.
Platos de carton.

Un area con mesas para trabajar de manera
comoda en un sector donde puedan moverse
libremente.

facilitar el proceso y evitar riesgos.

Asegura que el espacio esté organizado para que los
materiales sean accesibles para todos.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

* Proporcionar los materiales y guiar la actividad sin interferir en la creatividad de los nifios y nifias.

o Observary reforzar positivamente la autoexpresion de cada participante.

¢ Fomentar un ambiente de respeto y valoracion de las creaciones.

¢Qué otras acciones debes considerar?

Facilitar conversaciones sobre la importancia de la autoexpresion y la identidad.

Motivar a los nifos y nifias a compartir sus creaciones y hablar sobre su significado.

Adaptar la actividad a las habilidades de cada nifo o nifia, brindando ayuda cuando sea
hecesario.
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Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

Invitacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Reune a los niflos y nifias y explicales que crearan mascaras para representar lo que quieran: un
personaje, un animal o simplemente un disefio libre.

paso

Entrega los materiales, incluyendo una base de mascara para cada nifio o nifa. Procura que todos y
todas tengan acceso a diferentes opciones.

*
- Da ejemplos variados, sin imponer ideas, para estimular la creatividad.

.

.
*
.

pﬁo Creacion de mascaras (Tiempo sugerido: 30 minutos)

Los nifios y nifias disefian y decoran sus mascaras libremente.

Cuando hayan finalizado, ayuda a perforar la mascara y ponerle una lana para que puedan usarla.

Anima a cada nifio o nifla a desarrollar su propia idea sin comparaciones. . En caso de que lo requieran, entrégales
apoyo para tomar decisiones.

Supervisa el uso de tijeras y pegamentos, ofreciendo ayuda si es necesario.

Monitorea el avance de las mascaras pensando en el tiempo sugerido. o, 0.

Desfile y cierre (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Cuando estén listas las mascaras, invita a todos los nifios y nifias a ponérselas y ubicarse de pie en un
circulo. Cada nifilo y nifia tendra su turno para desfilar con la mascara puesta.

paso

Posterior al desfile, invita a cada participante a mostrar su mascara y describir qué representa,
procurando que cada nifio y nifa tenga su turno para hablar.

Para cerrar, destaca la diversidad de mascaras y la forma en que cada participante pudo expresarse
en su creacion.

- Esimportante fomentar un ambiente de escucha y respeto por todas las creaciones.

v Es posible que no todos los nifios y niflas quieran desfilar o describir su mascara. Por ello, respeta la decision de
cada participante en torno a su nivel de involucramiento en la actividad.

Durante el desfile, incentiva a los nifios y nifias a aplaudir las iniciativas de todo el grupo, promoviendo un o
ambiente de apoyo mutuo. LI
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Segunda

= Mascaras / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

Recuerda

¢ Observa como cada niflo o nifia se expresa a través de su mascara y refuerza positivamente su
creatividad.

+ Evita corregir o imponer ideas sobre los disefios; cada creacion es unica y valida.
« Fomenta un ambiente relajado para la exploracidn y libre expresion.

¢Coémo puedo documentar esta actividad?

:Qué observar durante la actividad?

« Tipo de materiales que eligen y combinan.
» Expresiones de disfrute y concentracion en el proceso creativo.
e Interacciones entre pares: jcomparten materiales? ;comentan sus creaciones?

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

« Toma nota sobre las explicaciones que nifios y niflas entregan sobre sus mascaras.

Captura fotografias (solicitando permiso previo) sobre las diferentes etapas del proceso de creacion.
Captura videos (solicitando permiso previo) sobre el momento en que presentan sus creaciones o
juegan con ellas.

Checklist

ACCIONES

Verifiqué que haya mesas y materiales suficientes.

Expliqué claramente las instrucciones, destaqué la importancia de la autoexpresion y comprobé
que los nifios y nifias entendieron.

Observeé y guié sin intervenir en la creatividad de los nifios y nifas.

Animé a los nifios y nifias a compartir el significado de sus mascaras.

Documenté la participacion de cada nifio o nifia durante la actividad colectiva.
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126

Segunda
Infancia

Actividad
colectiva

Espacio recomendado
Lugar habilitado para sentarse

Eje
Identidad y autonomia

S Rango etario
(2 Segunda infancia (foco en 6 a 8 aiios)

Cantidad de participantes
5 a 10 nifios y nifas

Tipo de actividad Duracion
Actividad colectiva c 60 minutos

¢En qué consiste la actividad?

Nifios y nifas participan en un juego de simulacion que consiste en escoger regalos para los mellizos
Sebastian y Sara en el contexto de su cumpleafios. En base a ello, reflexionan sobre los estereotipos de
género y las diferencias individuales a través de preguntas guiadas y una dinamica de bachillerato.

¢Qué busca la actividad?

Fomentar la reflexion sobre estereotipos de género, promover el respeto por las diferencias individuales y
fortalecer la capacidad de toma de decisiones argumentadas en nifios y nifias.

¢Coémo contribuye a la participacion en niiios y nifias?
Permite que expresen y argumenten sus opiniones, promoviendo su agencia, la identificacion de
caracteristicas personales, asi como el reconocimiento de similitudes y diferencias con sus pares.



Segunda

= Vamos a un cumpleaiios / Preparacion
Infancia

Actividad
colectiva

¢Qué debes preparar?

* Debes tener en cuenta
m Para ver los insumos propuestos para esta

actividad, puedes revisar el anexo de esta

¢ Invitacion al cumpleaiios. ficha.

¢ Imagenes de posibles regalos.

e Hojas para la dinamica de bachillerato. La forma en la que utilizaras los insumos

e Lapices. es flexible. La modalidad depende de los

* Opcional: pizarra o papel kraft/cartulina y recursos disponiblesy de las particularidades
plumones. del grupo.

Un lugar tranquilo y bien iluminado donde nifios y
ninas puedan sentarse comodamente en grupo.

Puede ser tanto al aire libre como al interior.

ROL DE LAS PERSONAS ADULTAS

Facilitar la actividad, moderar la reflexion y asegurar que se escuchen todas las voces.

¢Qué otras acciones debes considerar?

e Crear un ambiente de respeto y curiosidad, explicando la importancia de compartir opiniones.

¢ En los momentos de dialogo reflexivo, pide a los nifios y niias que vayan levantando la mano
para hablar, y asi puedan participar de manera respetuosa.
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Segunda
Infan Ci a Vamos a un cumpleaiios / Implementacion

Actividad
colectiva

palso Presentar la situacion (Tiempo sugerido: 5 minutos)
Una vez que quienes participan estén sentados en circulo y prestando atencion, explica que en esta
actividad van a imaginar que han recibido una invitacion para el cumpleafios de Sebastian y Sara, y
que entre todos y todas deben decidir qué regalos van a llevar.
En este momento, puedes repartir las invitaciones impresas o proyectarla (revisar insumo anexo a la
. actividad).
. ',. Usa un lenguaje motivador que pueda ser entendido por todos y todas.

- Si en la actividad participan nifilos o niflas llamados Sebastian o Sara, el uso de esos nombres podria resultar
disruptivo. Se sugiere adaptar los nombres segun se considere conveniente, procurando mantener la »
representacion de un nifio y una nifia. _— s . N

pgo Decidiendo los regalos (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Expon las imagenes de los posibles regalos (disponibles en el anexo) e indica que cada participante
debe seleccionar un regalo para Sebastian y otro para Sara. Luego, invita a cada nifio o nifia a compartir
las elecciones, contando a quién regalarian cada objeto.

b .' Y

) .' Da tiempo suficiente para que cada nifio o nifia elija los regalos (se sugieren 2 minutos).
S .' Hay distintas formas de seleccionar los regalos, dependiendo de los materiales disponibles y las e g
* _  caracteristicas del grupo: ‘e

. « * Puedes entregar a cada participante las imagenes de los posibles regalos impresas y que marquen con .
o © un circulo un regalo para Sara y uno para Sebastian

» Puedes presentar (impreso o proyectado) las imagenes y pedirle que escojan ambos regalos, indicando
que no deben decir lo que escogen inmediatamente, sino que deben recordar su eleccion (si es que ya
saben escribir pueden anotarlo en un papel).

» Puedes adaptar este momento, pidiéndole a cada participante que dibuje lo que le regalaria a Sara y
Sebastian respectivamente, sin darles ejemplos de posibles regalos.

Se sugiere anotar en una pizarra o cartulina los regalos que daran. Esto puede ayudar a dimensionar cuales
fueron los mas elegidos y si hay diferencias entre Sebastian y Sara.

Justificando las decisiones (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Invita de manera abierta a que expliquen por qué eligieron cada regalo.

paso

~ Sies que al principio nadie quiere hablar, puedes pedir a un nifio o nifia que parta dando su opinién, pero no es
obligatorio que todos justifiquen su eleccion.

.
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Segunda
Infancia Vamos a un cumpleaiios / Implementacion

Actividad
colectiva

pa45'0 Reflexionando sobre nuestras razones (Tiempo sugerido: 10 minutos)
En esta etapa, debes invitar a los nifios y nifas a dialogar sobre sus elecciones de regalo.
Si bien el didlogo puede darse de manera libre, se sugieren las siguientes preguntas respecto a
estereotipos de género e identidad personal:
o (Crees que hay regalos que son solo para nifios? ;Y solo para nifias? ;Por qué?
e /Serd importante conocer los gustos de cada hermano antes de elegir el mejor regalo?
o (;Crees que a Sebastian le pueda gustar jugar con mufiecas? ;Por qué?
Recuerda no partir diciendo que los estereotipos son malos, ya que se espera que esta reflexion venga de los
.. nifos y nifas, guiada por las preguntas sugeridas.
Como persona adulta, debes facilitar la conversacion, pero es importante que los nifios y niflas tengan
espacio para dar sus opiniones de manera libre. 2o
Las preguntas son sugerencias y puedes adaptarlas segun vaya avanzando la conversacion. vl
pgo Bachillerato (Tiempo sugerido: 10 minutos)
Una vez que los nifios y niflas hayan reflexionado respecto a las razones de sus elecciones, van
a explorar sus propias caracteristicas personales. Para ello, debes entregar a cada participante un
papel impreso con una tabla como bachillerato (disponible en anexo). Este contiene las siguientes
preguntas:
e (Qué te gustaria que te regalaran para tu e (;Qué disfruto hacer al aire libre?
cumpleanos? e (/Qué aspecto tengo?
e ¢En qué soy bueno o buena? e (;Con quién me gusta jugar?
e /Qué me gusta comer? e ;Cual es mijuego favorito?
En este papel, los nifios y niflas deben escribir las respuestas a las preguntas de manera independiente.
y Asegurate de explicar cada pregunta con ejemplos claros. .. .’ .. :

. Puedes adaptar la modalidad en que se contestan las preguntas del bachillerato segun las caracteristicas del
- grupo. Por ejemplo, si la mayoria del grupo no sabe escribir, no uses la tabla impresa y sigue una de estas
D opciones:

Primera alternativa: Conversa cada pregunta una por una, permitiendo que nifias y nifios respondan por turnos.
Complementar proyectando o escribiendo las preguntas en una pizarra o cartulina como apoyo visual.

Segunda alternativa: Entrega materiales para que nifias y nifios se dibujen a si mismos en aproximadamente

cinco minutos. Luego, indicar que agreguen elementos que reflejen sus gustos, como su comida favorita, su
pasatiempo preferido o el regalo que les gustaria recibir en su cumpleafios.
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Segunda
Infan Ci a Vamos a un cumpleaiios / Implementacion

Actividad
colectiva

a0 Dialogo final (Tiempo sugerido: 10 minutos)

Cuando terminen el bachillerato, invita a cada nifio y nifia a compartir sus respuestas. Luego,
reflexionen en conjunto, preguntandoles, por ejemplo: “;Qué opinan de las distintas respuestas?”.

La conversacion puede darse de manera libre, pero estas preguntas pueden orientar al grupo:

e (Alguien tuvo la misma respuesta que otra persona?

e ;Hubo muchas diferencias entre todos y todas? ;Por qué creen que sucedio esto?

e ;Crees que es bueno tener diferencias? Por ejemplo, en apariencia, habilidades o intereses.
¢Por qué?

e ;Como crees que seria el mundo si todos fueran exactamente iguales?

5 © Silas respuestas ya fueron dadas en voz alta en la etapa anterior, no es necesario que pidas a cada participante

"+« ' que repita sus respuestas.
© "+ Almomento de hacer las preguntas, debes prestar atencion al ritmo de la conversacion de los nifios y nifias, | «
. para que tus intervenciones no corten las reflexiones colectivas. v

. . . . . s .
Si es que notas que en este momento quienes participan ya no estan prestando atencion u observas . -
indicadores de aburrimiento, puedes acortar este momento y pasar directamente al cierre de la actividad. e

paso Cierre (Tiempo sugerido: 5 minutos)

Para finalizar la actividad, debes destacar los puntos mas importantes de la reflexion a la que llego el
grupo. Es importante destacar que, aunque hay puntos comunes y diferencias entre los niflos y nifas,
cada persona es unica, y que los gustos o habilidades no estan determinados por si son niflos o nifas,
su aspecto fisico, donde viven, entre otras cosas.

Explica que con esto termina la actividad y que ahora pueden ayudar a ordenar.

Si crees que seria un aporte a la reflexion, puedes preguntar: “Ahora que terminamos la actividad, ;cambiarian
. = sueleccion de regalo?”.

©  También puedes preguntar: ‘;Qué les parecio la actividad?”, y dar espacio a que respondan.

. Dependiendo de cada contexto, puedes decidir si es que cada nifio y nifla se queda con su bachillerato (o,
eventualmente, sus dibujos) o si es que se exponen en algun espacio comun.

Recuerda

+ Garantiza que todos y todas quienes quieran puedan participar, independiente de sus habilidades de
lectoescritura.

+ Evita reforzar estereotipos de género en tus explicaciones o intervenciones.

e Promueve un ambiente seguro donde nifios y nifias puedan expresar sus ideas sin temor a ser juzgados.
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Segunda
- Vamos a un cumpleaiios / Documentacion y registro
Infancia

Actividad
colectiva

¢Como puedo documentar esta actividad?

¢Qué observar durante la actividad?

+ Explicaciones de los nifios y nifias, sus opiniones y como completan el bachillerato.

« Creencias de los nifios y nifias sobre estereotipos de género, asi como sus reflexiones o cuestionamientos
sobre estos.

* Acciones o expresiones de los nifios y nifas que reflejen un reconocimiento de su propia identidad, como
reconocer y valorar sus rasgos individuales fisicos y psicologicos, identificar sus intereses personales y sus
capacidades o talentos.

Sugerencias para obtener evidencias de participacion

* Registra observaciones sobre la manera en que niflos y nifias se relacionan y participan.

« Toma nota sobre frases o comentarios relevantes que niflos y niflas enuncien durante la discusion (puedes
grabar la conversacion y luego extraer esos comentarios).

« Captura fotografias (solicitando permiso previo) del material creado por nifios y nifias (dibujos de los
regalos, hojas de bachillerato).

Checklist

ACCIONES

Organicé el espacio para que sea cOmodo y seguro.

Preparé las invitaciones, las imagenes de regalos y las hojas de bachillerato.

Expliqué claramente las instrucciones y comprobé que los nifios y niflas entendieron.

Garanticé que todos y todas tuvieran tiempo para elegir regalos.

Promovi la participacion activa durante la reflexion grupal.

Facilité un ambiente de respeto y escucha activa.

Documenté la participacion de cada nifio o nifla durante la actividad colectiva.
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6. Conclusiones

En este set de herramientas, se ofrece un panorama integral sobre la participacion de la primera y
segunda infancia dentro del sistema de proteccion, proporcionando un marco tedrico solido, un
conjunto de actividades participativas adaptadas a este grupo etario y diversas orientaciones practicas
para promover su involucramiento activo en el contexto del Plan Nacional de Participacion de Nifios,
Nifas, Adolescentes y sus Familias del Servicio de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia.

En estalinea, el presente documento tiene como objetivo relevar, visibilizar y fortalecer la participacion de
la primera y segunda infancia en el sistema de proteccion. Esto responde al hecho de que, habitualmente,
la participacion infantil queda marginada de los procesos participativos, dado que su implementacion
representa un desafio para las personas adultas. Esta dificultad se explica por las particularidades del ciclo
de desarrollo infantil y por las situaciones de vulneracion de derechos, las cuales impactan directamente
en el desarrollo socioemocional y cognitivo de nifias y nifos.

De esta manera, el set propone una nueva concepcion sobre los mecanismos de participacion, tanto
individuales como colectivos, dentro del Servicio de Proteccion, integrando las particularidades que
adquiere la participacion de nifias y nifos de primera y segunda infancia en este contexto. En cuanto a los
mecanismos individuales, estos se configuran como instancias continuas y adaptativas que incorporan
estrategias ludicas y la documentacion de las interacciones, reconociendo las expresiones verbales y
no verbales, junto con el juego y los vinculos afectivos, como formas legitimas de participacion. Por su
parte, los mecanismos colectivos se conciben como espacios disefados para facilitar el intercambio
de ideas, emociones y percepciones en contextos grupales, a través del juego, el movimiento y la
interaccion afectiva.

Las distintas actividades y consideraciones metodologicas que se abordan en el set se enmarcan bajo
la definicidon anterior y pretenden robustecer el ejercicio participativo, tanto a nivel individual como
colectivo, con foco en la cotidianeidad. En esta linea, el set contiene veinticuatro actividades, cada una
acompafada de una ficha que especifica sus objetivos, preparacion, recursos, el rol de las personas
adultas, y orientaciones para la observacion y documentacion. Asi, la participacion de niflos y nifias de
primera y segunda infancia se concibe como un ejercicio de sus derechosy, al mismo tiempo, como un
proceso que contribuye a su desarrollo, resiliencia y capacidad de tomar decisiones. Esto se posibilita
mediante el despliegue de la agencia de niflos y nifias, de acuerdo a su autonomia progresiva. Las
personas adultas tienen el rol fundamental de apoyar y sostener esta participacion, generando espacios
que faciliten la expresion de ideas y emociones mediante gestos, movimientos, juego y otras formas de
comunicacion no verbal, brindando especial énfasis a tres aspectos fundamentales:

o Juego, movimiento y libre expresion: Relevar la experiencia ludica como un factor decisivo
para generar instancias de participacion, propiciando el dinamismo, el movimiento y la
expresion libre de modo que los nifios y nifias se involucren.

e Observacion y documentacién: Observar y documentar de manera escrita, visual y auditiva
las formas de expresion propias de nifios y nifias, tal como la expresion verbal y no verbal, para
captar, entender y visibilizar las formas de participacion.
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e Afectividad y vinculos: Construir de manera consciente, voluntaria y sistematica un entorno
protector y calido emocionalmente para el desarrollo de instancias participativas para primera
y segunda infancia.

En conclusion, para que los nifios y nifias de primera y segunda infancia puedan ejercer su derecho
a la participacion, las personas adultas tienen un rol fundamental en la habilitacion de espacios que
sean afectivamente significativos y de acuerdo a las caracteristicas particulares de este rango etario.
En esa linea, es necesario trabajar en un nuevo paradigma, que reconozca y genere las condiciones
necesarias para que ninos y nifias de primera y segunda infancia puedan ejercer plenamente su derecho
a la participacion.
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8. Recomendaciones
para la documentacion

Todas las actividades propuestas en este set incluyen sugerencias para documentar la participacion de
nifios y nifas en cada una de ellas. En términos generales, documentar implica dejar constancia estética
y narrativa de un trabajo realizado, ya sea de forma visual, audiovisual o escrita (Hoyuelos, 2007).

Para hacer visibles los procesos de participacion infantil en la primera y segunda infancia, el set se
apoya en la documentacion pedagdgica, una estrategia originada en el ambito educativo que puede
ser adaptada a otros campos. Dicha estrategia de documentacion se entiende como una herramienta
ética, estética y politica que permite reflexionar sobre las capacidades de nifias y nifios, evitando que
estas queden invisibilizadas en la cultura y la sociedad. En este sentido, la documentacion contribuye a
hacer “visible lo invisible” mediante evidencias de los aprendizajes y procesos vividos por nifias y nifos
(Knauf, 2022).

Para que los nifios y niflas puedan ejercer sus derechos, las personas adultas deben comprender su
agencia y participacion a partir de las caracteristicas propias de la primera y segunda infancia (Bae,
2010), como la expresion no-verbal, gestos faciales, juegos, entre otros. Por ello, es fundamental la
observacion y el registro de parte de las personas adultas, ya que a través de estos es posible entender
sus diversas formas de expresion.

Considerando lo anterior, documentar no es solamente evidenciar que una actividad se llevd a cabo,
sino mostrar la experiencia participativa de los nifios y nifias. Por ejemplo, una secuencia fotografica
debe dar cuenta del proceso o del significado de este. Si es que se tomara una foto grupal con los nifios
y nifas posando mirando a la camara, ese registro no indica nada respecto a la participacion.

Para documentar las actividades de participacion propuestas en este set de herramientas, cada una
incluye una seccion titulada ;Como puedo documentar esta actividad?”, que orienta sobre los aspectos
a observar y la forma de registrarlos.

Algunos criterios importantes que tienes que considerar en el marco de este set:

e Todo registro visual y audiovisual debe contar con el asentimiento de los nifios y nifias
que participan de las actividades. Incluso si estos y estas no tienen un lenguaje expresivo
desarrollado, se invita a todas las personas adultas que guian las actividades a preguntarles
si quieren participar o no. Para facilitar el registro, se recomienda al comienzo de cada
actividad informar que se tomaran fotografias o se grabara un video y cual es el objetivo de
hacerlo, preguntando, a su vez, si algun nifio o nifia prefiere no aparecer.

e En el caso de que la persona adulta que esta facilitando la actividad no sea parte de un
programa perteneciente a la red del Servicio, o no posea la tutela legal del nifio o nifia
participante, es necesario solicitar consentimiento de los tutores legales para poder tomar
fotografias o videos.




Set de herramientas para la participacién primera y segunda infancia / Recomendaciones para la documentacion

» La forma de registrar debe ser coherente con el tipo de actividad que se esta llevando a
cabo. Por ejemplo, si el objetivo de una actividad es escuchar las opiniones de los nifios y
las nifias, tomar fotografias no es la forma mas pertinente de registrar, dado que el foco es
saber qué tienen que decir. En ese caso, es mejor tomar nota de lo que dicen o grabar el
audio de sus intervenciones.

* Respecto de la primera infancia, las actividades propuestas en este set involucran variadas
formas de expresion, como dibujos o juegos de mimica, ya que se entiende que el
lenguaje expresivo de nifios y nifias se consolida progresivamente desde el nacimiento. Se
recomienda, especialmente en estos niveles, utilizar al menos dos formas de documentar,
en la que idealmente una persona adulta registre por escrito lo que dicen o sus intentos de
comunicacion acompafados del registro visual.
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Herramienta de registro

La presente herramienta de registro tiene como objetivo apoyar la documentacion de las actividades
participativas. Dentro de cada item a completar, se encuentra una breve descripcion para orientar el
trabajo de quien realice el registro.

Datos de quien realiza la documentacién

Escribir nombre y apellido de quien completa esta herramienta

Persona que realiza el registro d .
e registro.

Fecha Escribir fecha en que se completa la herramienta de registro.

Datos del nifio o nifia

Escribir nombre y/o seudonimo del nifio o nifio participante de

Nifio o nifia participante la actividad.

Edad al momento de realizar la actividad, si corresponde a seg-

Edad mento 0 a 2 afios, puede escribir la edad en meses.

Datos asociados a la actividad participativa

Escribir nombre completo de cada persona adulta involucra-
Personas involucradas da en la actividad de participacion. Puede coincidir con quién
completa la herramienta de registro.

Escribir si la actividad participativa observada corresponde a

Tipo individual o colectiva.

Nombre Escribir el nombre completo de la actividad.

Escribir fecha y horario de realizacion de la actividad participati-

Fechay horario de aplicacién va observada,
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Registro de la actividad

Escribir en este espacio el desarrollo del nifio o nifia durante la
actividad, destacando hitos relevantes, segun las indicaciones
de cada ficha.

Registro desarrollo actividad En caso de existir otra documentacion que sea relevante de
registrar, puede nombrarla en este apartado y anexarla a este
instrumento de registro. Ejemplo de esto podria ser: encuestas,
libro de vida, dibujos, etc.

Escribir en este espacio los comentarios o ideas manifestadas
por el nifio o nifia durante la actividad, segun las indicaciones
de cada ficha.

T En caso de existir interacciones verbales, transcribir lo que el

Notas sobre comentarios/ideas X x
nifio o nifia exprese.

Ademas, se pueden describir intenciones comunicativas tales

como: gestos, expresiones, movimientos, monosilabos, indica-

ciones a objetos o personas, etc.

Insertar en este espacio fotografias, videos o cualquier medio
audiovisual utilizado para registrar el involucramiento del nifio o
nifia en la actividad participativa, segun las indicaciones de cada
ficha.

Captura fotografias y/o videos
Recuerde que en caso de tomar fotografias o videos en que
aparezca el nifio o nifia se debe contar con el asentimiento del
nifio o nifia participante, ademas del consentimiento de quien
posea la tutela.

Escribir en este espacio reflexiones, observaciones o ideas en
Otras observaciones torno al desenvolvimiento del nifio o nifia en la actividad, que
sean relevantes para la documentacion de su participacion.
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MARIONETAS

A continuacion, hay situaciones para interpretar escenas con las marionetas. Estas son situaciones de
base que pueden complejizarse segun estime la persona a cargo de la actividad.

« Los nombres presentes en cada situacion son sugerencias. Si es que hay nifios o niflas que
tengan ese nombre, es posible que sea disruptivo usarlos. En caso de que eso suceda, se
sugiere modificar los nombres para evitar posibles confusiones o incomodidades.

« También pueden incentivar que sea el propio nifio o nifia quien proponga una solucidn antes
de que el personaje que representa una persona adulta intervenga.

Situaciones con intervencién de personaje adulto

1 Eljuguete compartido
Lucas esta usando un juguete cuando su amigo Simon quiere usarlo también. Simon intenta
quitarselo, pero Lucas se enoja y dice: “jEs mio!” Interviene otro personaje, que representa una
persona adulta y les plantea que pueden conversar para encontrar una solucién/pueden usar
el juguete en conjunto/ pueden tomar turnos. Deciden jugar juntos empujando el camién y
descubren que compartir hace el juego mas divertido.

2 Elvasoderramado
Martina esta tomando agua cuando, sin querer, golpea el vaso y lo derrama. Se asusta porque
no sabe qué hacer. El personaje adulto le dice que no pasa nada, y le muestra coOmo buscar un
pafio y limpiarlo en conjunto. Martina aprende que los accidentes ocurren y que puede ayudar a
solucionarlos.

3
La puerta cerrada
Diego quiere entrar a jugar en una sala, pero la puerta esta cerrada. Comienza a golpear fuerte
y gritar, pero el personaje que representa una persona adulta le sugiere probar con otra opcion:
tocar la puerta y decir: ‘;Puedo pasar, por favor?”. Cuando lo hace, la puerta se abre y Diego
aprende que pedir las cosas amablemente ayuda a que lo escuchen.

4

El abrazo fuerte

Sofia estd muy contenta de ver a su amiga Emma y la abraza muy fuerte, haciendo que Emma se
sienta incomoda. Emma le dice que le dolio. El personaje que representa una persona adulta dice
que esta bien demostrar carifio, pero que también hay que preguntar antes: “¢Te puedo abrazar?”.
Sofia entiende que es importante respetar los espacios de los demas.
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El turno en el columpio

Javiera esta en el columpio y Tomas quiere subirse, pero, en lugar de esperar, la empuja para
bajarla. El personaje que representa una persona adulta interviene y le explica que es importante
esperar turnos. Tomas pregunta: ‘sCudndo me toca a mi?”, acuerdan que, cuando Javiera termine,
él podra usarlo.

El zapato atascado

Felipe esta intentando ponerse su zapato, pero no puede y comienza a frustrarse. Quiere llorar
y tirar el zapato. El personaje que representa una persona adulta le dice que respirar profundo
puede ayudar cuando algo nos cuesta. Felipe intenta de nuevo con paciencia y logra ponérselo,
aprendiendo que pedir ayuda y tener calma le permite encontrar soluciones.

El grito en la sala

Camila estd emocionada y grita fuerte para contarle algo a su maestra. Sin embargo, el ruido
asusta a otros niflos. El personaje que representa una persona adulta le muestra como hablar en
un tono adecuado y Camila practica diciendo lo mismo con voz mas baja. Descubre que los demas
la escuchan mejor cuando habla con calma.

La galleta caida

Bruno deja caer su galleta al suelo y estd a punto de recogerla para comerla. El personaje que
representa una persona adulta le explica que, si algo cae al suelo, ya no se debe comer porque
podria estar sucio. Bruno aprende a pedir otra galleta y a cuidar su alimentacion.

La pelea por los bloques

Daniel y Paula estan construyendo con bloques, pero ambos quieren usar la misma pieza roja y
empiezan a pelear. El personaje que representa una persona adulta les muestra como turnarse
y proponer soluciones: “Podemos buscar otro bloque rojo o esperar a que el otro termine”.
Aprenden que cooperar les ayuda a divertirse mas.

Situaciones sin intervencion de personaje adulto

El osito perdido

Mateo esta buscando su osito de peluche favorito y no lo encuentra. Se siente triste y no sabe qué
hacer. Su amiga Valentina lo ve y le pregunta qué paso. Juntos recuerdan donde lo vio por ultima
vez y revisan en ese lugar. Finalmente, encuentran el osito debajo de una silla y lo celebran con un
abrazo.

Las pinturas mezcladas
Martin y Camila estan pintando juntos, pero, sin darse cuenta, Martin usa el pincel de Camila y
mezcla los colores en su vaso de agua. Camila se enoja y dice: “jEso era mio!”. Martin se siente
mal y no sabe qué hacer. Entonces, le dice: “Lo siento, ;quieres que te ayude a cambiar el agua?”.
Camila acepta, y ambos siguen pintando felices.
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El empujoén en la fila

Joaquin y Emilia estan esperando su turno para bajar por el tobogan. Joaquin tiene mucha prisay
empuja a Emilia para avanzar mas rapido. Emilia se da vuelta y le dice: “jEso no me gustd!”. Joaquin
se detiene, la mira y le dice: “Lo siento, puedes ir primero”. Emilia lo disculpa y baja tranquila.

El dibujo arrugado

Renata esta muy emocionada dibujando cuando, sin querer, Juan pisa su hoja y la arruga. Renata
se enojay dice: “jArruinaste mi dibujo!”. Juan se siente maly dice: “No lo hice a propdsito, ;quieres
que te ayude a hacer otro?”. Renata piensa un momento y acepta la ayuda. Ahora hacen un dibujo
juntos y se divierten mas.

La burbuja rota

Ignacio y Sofia estan jugando a hacer burbujas. Sofia sopla una burbuja grande, pero, justo cuando
la va a atrapar, Ignacio la toca sin querer y la burbuja se revienta. Sofia se enoja y dice: “jEsa era
mi burbuja!”. Ignacio, preocupado, dice: “Podemos hacer otra mas grande juntos”. Soplan otra
burbuja enorme y Sofia sonrie de nuevo.

Marionetas / Anexos
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GENERANDO
_ESCENAS _

1 Compartiendo lapices /

Vifeta 1

Hoy tendrdn que
colorear un arcoiris
usando todos los
colores que quieran.

Vifeta 2

éMe prestas
algunos colores?
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2 Juego grupal
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Vifieta 3
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3 Accidente en patineta

Vifieta 1 o S ool Vifieta 2
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Vifieta 3
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3 Labasura
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INVITACION DE CUMPLEANOS

TETNVITAMOS AL CUMPLEANDS
DE SEBASTIAN Y SARA
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Bachillerato: tabla con preguntas

Vamos al cumpleaiios / Anexos

Bachillerato

Para mi cumpleafios,

me gustaria que me regalen:

Soy buena/o en:

{Qué me gusta comer?:

¢{Queé disfruto hacer
al aire libre?:

¢Qué aspecto tengo?:

¢Con quién me gusta jugar?:

¢Cudl es mi juego favorito?:
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El presente set de herramientas ofrece un panorama de la participacion de
primeray segunda infancia en el marco del sistema de proteccion, entregando
un sustento teorico robusto, una bateria de actividades participativas para
este rango etario y una serie de orientaciones practicas para fomentar el
ejercicio participativo de niflos y nifias. Se espera que este instrumento
constituya una base solida para la instalacion de la participacion efectiva de

primera y segunda infancia que forma parte del sistema de proteccion en el
ambito cotidiano, con foco en el plano individual y colectivo.

Toda la informacion se desarrolld en el marco del “Estudio sobre mecanismos
de participacion colectivos e individuales para nifios y nifias en la primera
y segunda infancia que son parte del Servicio Nacional de Proteccion
Especializada a la Nifez y Adolescencia” llevado a cabo por Estudios
Aplicados Antropologia UC entre Noviembre 2024 y Febrero 2025.
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